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zona sigura online
Studii de caz

Cristi este elev in clasa a Vl-a. El este un baiat activ si sociabil. Ti place foarte mult s& navigheze pe
Internet. Cristi se considera un user avansat, fiindca joaca mult, comunica cu copii din diferite tari si
chiar are un cont pe Youtube. Aici, face primele sale incercari in vlogging. De cateva zile, baiatul a

observat ca niste colegi, foarte buni prieteni, il evitd si nu vorbesc cu el. Mai tarziu, Cristi a aflat ca

cineva a creat un cont Instagram cu numele sau, a incarcat cateva fotografii preluate de pe pagina

de Facebook a scolii si a inceput sa scrie mesaje urate colegilor de clasa.

User — persoana care navigheaza in mediul online; utilizator.

Vlogging — activitate in mediul online a unui utilizator (vlogger) de a vorbi in video-uri scurte la teme
atractive si actuale pentru copii si tineri.

Ana primeste mesaje anonime in reteaua socialda Odnoklassniki. Persoanele ii scriu de pe
conturi diferite, cu nume diferite. La Tnceput Ana doar citea si stergea mesajele. Dar ele au
inceput sa vina tot mai multe in fiecare zi. Mesajele sunt foarte neplacute. Ana i-a povestit
despre aceasta prietenei sale Elena.

Alina este o elevd noud in clasa a Vll-a. Inca nu a reusit s& se imprieteneasca cu nimeni. Colegii o evita la
recreatii, iar la lectii sta singura in banca. Fata a hotarat sa faca ea primii pasi si i-a cautat in retele sociale pe
colegii sai de clasa. Le-a trimis cererea. Doar cativa au acceptat. in schimb alti colegi au inceput sa publice
comentarii pe pagina ei: ,Ea vrea sa prieteneasca cu noi!!! LOL! La scoalé nici nu deschide gura!”; ,Esti o
ciudata! Méaine in ce vei veni imbré&cata la scoald?!’Fisa 2
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Care sunt activitatile online a lui Cristi?

Ce i s-a intamplat lui Cristi?

Cum credeti ca se simte Cristi in aceasta
situatie?

Caz 2

Ce i s-aintamplat Anei?

Ce a facut Ana?

Cum credeti ca se simte Ana in aceasta
situatie?

Caz 3

Ce a incercat sa faca Alina?

Cei s-aintamplat?

Cum credeti ca se simte Alina in aceasta
situatie?
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Fisa 3 (notite pentru profesor)

Daca esti hartuit online:

SNANENENEN

<

Ignora mesajele sau comentariile rautacioase!

Evita sa raspunzi negativ atunci cand esti provocat(a) sa o faci!

Raporteaza catre administratorii retelelor conturile false, postarile, imaginile sau video-urile care au scopul sa te jigneasca si intimideze!
Foloseste doar fraze pozitive sau neutre in discutia cu cineva care incearca sa te jigneasca online!

Salveaza mesajele sau comentariile prin care esti amenintat(a) sau intimidat(a). Ar putea fi nevoie de ele in cazul in care persoana care
hartuieste ajunge prea departe sau devine insistenta.

Povesteste despre cele intdmplate unei persoane de incredere: unui prieten sau unei prietene de incredere, parintilor, rudelor,
dirigintei/dirigintelui!

Cere ajutor sau vorbeste cu un consultant pe platforma www.siguronline.md.

Daca observi ca un/o coleg(a) este hartuit(a) in mediul online:

AN NN

Nu distribui fotografii sau video-uri care jignesc sau iau in deradere!

Nu comenta postarile care jignesc!

Raporteaza comentariile, fotografiile sau video-urile care intimideaza sau jignesc pe cineval

Povesteste unui profesor despre cele intdamplate! Copilul care este hartuit ar putea sa nu aiba curaj sa o faca.
Ofera suport si fii prietenos cu colegul/colega care este hartuit(a)!

Cere ajutor sau vorbeste cu un consultant pe platforma www.siguronline!

Daca ai jignit sau ai facut glume pe seama cuiva in mediul online:

ANANENENEN

Incearcd sa gasesti cuvantul pentru ceea ce crezi ca ar simti persoana pe care ai ofensat-o.
Inceteaza sa trimiti sau postezi mesaje si comentarii riuticioase.

Sterge cuvintele rautacioase sau neplacute pe care crezi ca le-ai scris cuiva.

Cere-ti scuze de la persoana pe care crezi ca ai ofensat-o.

Cere ajutor sau vorbeste cu un consultant pe platforma www.siguronline.md
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Eu stiu ca:
1. Cyberbullying-ul este...
a) O buna modalitate de distractie.
b) Un fenomen negativ, care trebuie oprit.
c) Exprimarea parerilor proprii in mediul online.

2. Se intdmpla ca oamenii sa fie hartuiti online, deoarece...
a) Publica tot felul de prostii in retele sociale si nu seteaza parametrii de
confidentialitate.
b) Au putini prieteni si se comporta urat in viata reala.
c) Oricui i se poate intdmpla. Nu exista o cauza de ce oamenii devin victime ale
hartuirii online.

3. Un hértuitor este...
a) O persoana care are nevoie de atentie.
b) O persoana care este foarte populara.
c) Orice persoana care scrie ceva urat sau neplacut in adresa cuiva, il
tachineaza, il injoseste in repetate randuri.

4. Dacé sunt hartuit online, eu...
a) Ma apar. Raspund cu aceleasi cuvinte si comentarii.
b) Povestesc profesorilor si parintilor despre aceasta.
c) Nu reactionez la mesajele si comentariile agresive.

5. A cere gjutorul unui adult de incredere cand sunt hartuit online, inseamna...
a) A fi vulnerabil si a nu sti cum sa te descurci.
b) A da dovada de curaj si responsabilitate.
c) A nu rezolva nimic. Adultii doar incurca cand copiii au probleme intre ei.

6. Dacéa am scris in trecut cuiva comentarii rautéacioase la fotografii, iar alfi cativa
prieteni s-au alaturat.
a) Nu am facut nimic rau. A fost doar o gluma.
b) Mi-am cerut scuze de la persoana careia i-am scris.
c) Am rugat prietenii sa inceteze s& mai scrie. imi parea rau.

7. Daca am vazut fotografiile colegei mele prelucrate intr-un program care le face
haioase si acum toti réd de ea.
a) Imi parea rau de ea. Nu o pot ajuta.
b) Voi scrie un mesaj colegului sa inceteze.
c) Voi povesti dirigintei despre situatia creata.

8. Daca povestesc dirigintelui sau unui profesor ca am observat ca un coleg/o
colegé este hartuit/hartuita online, inseamna ca. ..
a) Sunt un turnator/o turnatoare.
b) Ma bag in treburile altor oameni.
c) Ajut colegul/colega sa ceara ajutor.
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