ce acceseaza si cu cine comunica online
copilul meu.

ca la aceasta varsta este foarte preocupat
de propria imagine si are tendinta de a posta tot
felul de fotografii pe retelele sociale.

daca sunt potrivite varstei jocurile, site-urile,
aplicatiile, platformele de divertisment, comunicare
si socializare accesate de copilul meu.

despre prieteniile online, fotografiile
publicate, reputatia online si riscurile la care se
poate expune.

despre cum imi pot ajuta copilul sa
navigheze in siguranta online accesand
www.siguronline.md. Scriu consultantului pe chat
cand am o problema céreia nu-i pot face fata.

Confidentialitatea online

Inainte de a posta, intreab&-te daca iti doresti sa impértasesti acea
informatie unui strain. Aceasta reguld importanta te va ajuta sa
filtrezi detaliile personale si sa nu faci publice numele tau de familie,
informatiile de contact, scoala la care inveti, varsta sau data si anul
de nastere. Intrarea pe chat sub pseudonimul:
porecla01@domeniu.md, de exemplu, este mai sigura, pentru ca
este mai usor sa renunti la o astfel de identitate daca nu mai vrei sa
{ii legatura cu o persoana cunoscuta recent.

Relatiile de prietenie online

Uneori este mai simplu s&-ti faci prieteni online. ins& e important s&
iti dai seama cat de sinceri sunt cei cu care ai ales s& comunici pe
Internet. Este bine sa fii prevazator. Mereu intreaba-te: Interlocutorul
tau este sincer si interesat, intr-adevar, de tine sau are alte intentii?

Cum sa reactioneze daca i se intampla
ceva neplacut online

Sa nu se simta vinovat sau speriat pentru ca orice problema are
solutji si din greseli inv&tam. In situatii neplacute ajung multi copii si
tineri, dar uneori chiar si adulti. Acest lucru li se intdmpla si baietilor
si fetelor. La fel, oricui i se poate intdmpla, inclusiv prietenilor sau
cunoscutilor.

Riscul intalnirilor offline cu persoanele
cunoscute online

Imaginea virtuala si realitatea pot fi diferite. Nu ai de unde sa stii ca
varsta, numele, adresa sau fotografiile persoanei cu care vorbesti
sunt adevarate. Daca persoana care ti-a devenit recent “prieten/a”
insista prea mult sa va intalniti, este un motiv in plus de ingrijorare.
Cel mai bine ar fi sa eviti acea persoana.

Reputatia online

Persoana care posteaza ceva stabileste cine poate vedea acel
continut. In fiecare postare se afla o pictogramé care i{i permite s&
stabilesti audienta. Orice persoana care poate vedea o anumita
postare va putea sa vada aprecierile sau comentariile adaugate de
ceilaltj, inclusiv daca tu ai apreciat postarea sau daca ai adaugat un
comentariu.



SO
Ce trebuie sa stie copilul meu? @

Sa discute pe retele sociale si in camere de chat doar cu prietenii
pe care ii cunoaste in realitate, asa va fi sigur ca sunt cine pretind
ei ca sunt.

Sa nu stabileasca intalniri cu persoanele cu care a discutat doar
online.

Sa nu transmita online informatji pe care nu ar vrea sa le vada totj,
inclusiv profesorii, rudele sau colegii.

Sa trateze oamenii in online cu bunatate si respect; sd nu
rdspandeasca barfe, sd nu intimideze sau sd ameninte pe altji.
Sa nu publice fotografii cu alte persoane fara sa le ceara acordul
pentru aceasta.

Sé activeze setérile de confidentialitate oriunde exista pentru a
limita accesul public la informatiile personale.

Sa foloseasca optiunile de raportare si blocare pentru a opri
distribuirile si comunicarile nedorite.

Sa stie, daca el sau cineva dintre prietenii lui este victima unui
agresor online, sa comunice imediat unui adult in care are
incredere. Aceasta este singura solutie pentru a evita un abuz.
Daca este prea speriat/a si nu are un adult de incredere céruia sa i
vorbeascd, sa apeleze Consultantul Siguronline.

Daca se confrunta cuo
situatie neplacuta online....

Ma stradui s raman cat mai calm si intelegétor.
Aflu cat mai multe detalii despre ce s-a intdmplat.

imi linistesc copilul si il incurajez spunandu-i ca impreund vom gési
o solutie.

Nu stergem nimic, salvdm dovezile.
Oprim orice comunicare online cu acea persoana.

Cautam impreuna solutii pe www.siguronline.md

www.siguronline.md

sigur‘ﬁline

»

Unde pot gasi mai cTn

multe informatii? @

A : . : . N
In lumea virtuald mereu apare ceva nou. E firesc sd nule %

cunoastem pe toate. .

Doar la un click distanta, www.siguronline.md te poate %
ajuta sa descoperi lumea digitala impreuna cu copilul tau, in
siguranta.

Comportamentul copilului
meu online ma ingrijoreaza.
Cu cine pot discuta despre
aceasta?

Parintele isi cunoaste copilul mai bine decét oricine. Daca
simtiti ca ceva nu este in reguld, contactati-ne!

Gabi, consultantul SigurOnline, va poate ajuta.
Aflati mai multe accesand www.siguronline.md

www.siguronline.md

Onlinela
11-13 ani

sigur@nline

Trdieste intr-o lume a comunicdrii
24-7, mult mai activ pe retele sociale
decét era cdtiva ani in urmd,
preocupat de propria identitate in
online, exploreaza activ partea
distractiva a Internetului: descarcd
muzicd, filme, emisiuni TV, joacd
online si obtine ultimele noutati
despre celebritatile pe care le admira.

Cumiil 3jut sa navigheze in

siguranta?

Sfaturi pentru parinti
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