Despre Yoo
ce discutam? S

Ti propun s& estimeze timpul de care are

nevoie pentru a gasi informatii la temele

pentru acasa si timpul pentru jocuri.

~ Gasim echilibrul intre utilizarea

De unde |ncep? dispozitivelor si alte activitati, stabilind
reguli clare si sanctiuni pentru incalcarea

acestora.

Timpul
petrecut
online

e Observ ce acceseaza si cu cine comunica online
& copilul meu.

Odata ce o informatie este transmisa
online sau publicata pe un site, ea scapa
de sub control —poate fi copiata,
salvata, reincarcata pe alte site-uri sau
datd mai departe altor persoane. ii
vorbesc despre faptul c3, pe Internet,
orice fotografie, mesaj sau video poate
fi vazut de toata lumea pentru ca nu poti
detine controlul distribuirii.

AN | int,eleg cd, daca-i interzic sa acceseze Internetul
ave acasa, nu il protejez de riscurile online. Asta il face
si mai curios s& se conecteze in alta parte.

Pe Internet oricine se poate prezenta
altfel decéat este in realitate si mulii
actioneazé sub identit&tj false. 1l
atentionez sa nu primeasca cadouri de la
persoanele cunoscute online, sa nu le dea
detalii personale si sa nu accepte intalniri
in viata reala.

| Verific daca sunt potrivite varstei jocurile, site-urile,
aplicatiile, platformele de divertisment, comunicare
si socializare accesate de copilul meu.

| Discut cu copilul despre ce poate si ce nu poate
©) face online: unde poate accesa internetul, cat timp

poate petrece online, site-urile pe care le poate
vizita si tipul de informatii pe care le poate
impartasi online.

Ma informez despre cum imi pot ajuta copilul sa
navigheze in siguranta online accesand
www.siguronline.md. Scriu consultantului pe chat
cand am o problema céreia nu-i pot face fata.

La crearea conturilor, se solicita
informatii personale pentru a crea o
identitate virtuala. Discutam despre
activarea parametrilor de
confidentialitate din setarile conturilor
pentru a limita accesul public la datele
personale.
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online

Nu toate aplicatiile sunt potrivite pentru
orice copil. Cdutam insigna in forma de
stea pentru familie pe Google Play.
Steaua pentru familie inseamna ca acel
continut a trecut prin examinari mai
atente. Observdm daca sunt anunturi
sau achizitii in aplicatie, citim evaluarile
continutului si permisiunile.
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Ce trebuie sa
stie copilul meu?

Oamenii pe care ii intalneste online s-ar putea sa nu fie cine
spun ei ca sunt.

Sa accepte in prietenia virtuala doar persoanele pe care le
cunoaste in realitate.

Sa nu posteze fotografii reale ca poza principala de profil.
Sa foloseasca un pseudonim sau numele incomplet.

Sa nu publice fotografii cu alte persoane fara sa le ceara
acordul pentru aceasta.

Sa nu spuna prietenilor ce parole are.
Sa nu ofere online informatii personale.
Sé& nu descarce aplicatii fara permisiune.

Sa stie cui poate cere ajutor intr-o situatie neplacuta care i
s-a intdmplat online

Daca se confruntacuo
situatie neplacuta online....

Ma stradui sa raman cat mai calm si intelegéator.

Aflu cat mai multe detalii despre ce s-a intamplat.

Tmi linistesc copilul si 1l incurajez spunandu-i c& impreuna
vom gasi o solutie.

Nu stergem nimic, salvam dovezile.

Oprim orice comunicare online cu acea persoana.

Cautam impreuna solutii pe %
www.siguronline.md R

sigur‘ﬁline

www.siguronline.md

Unde pot gasi mai
multe informatii?

Tn lumea virtuald mereu apare ceva nou. E firesc sd nu le
cunoastem pe toate.

Doar la un click distanta, www.siguronline.md te poate
ajuta sa descoperi lumea digitala impreuna cu copilul tau, in
siguranta.

Comportamentul copilului
meu online ma ingrijoreaza.
Cu cine pot discuta despre
aceasta?

Parintele isi cunoaste copilul mai bine decét oricine. Daca
simtiti ca ceva nu este in reguld, contactati-ne!

Gabi, consultantul SigurOnline, va poate ajuta.
Aflati mai multe accesand www.siguronline.md

www.siguronline.md

Onlinela
6-10 ani

Cum il ajut sd navighezein £

siguranta?

Sfaturi pentru parinti

sigur@nline

E curios, priveste multe filmulete
online, are cel putin un cont creat, e
pasionat de jocuri si viseaza sa
devina cel mai popular pe Internet
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