INVATAMANTUL LA DISTANTA SI NOILE
PROVOCARI ALE PARINTILOR

GHIDUL
PARINTELUI

Cautam raspunsuri

iNVATAREA LA DISTANTA -

O POSIBILITATE DE A iINVATA ALTFEL
UTILIZAND TEHNOLOGIILE iINTR-UN MOD
ACTIV SI INTERACTIV.
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INCURAJARE
REGULI

GANDIRE
CRITICA

SCOPUL ACESTUI GHID ESTE DE A VA OFERI CATEVA SFATUR,
SUGESTII, PROPUNERI SIMPLE, APLICABILE CU SCOPUL DE A
VA AJUTA COPIIl SA AIBA O EXPERIENTA ONLINE CAT MAI
ACTIVA, POZITIVA, RESPONSABILA SI IN PRIMUL RAND SIGURA
PENTRU EIl. MAI MULTE SOLUTII PENTRU A FACE FATA
PROVOCARILOR PE CARE LE INTAMPINATI VOI PARINTII IN
PROCESUL DE ASIGURARE A INVATAMANTULUI LA DISTANTA,
INDEPLININD SI ALTE SARCINI IN ACELASI TIMP, INCLUSIV
MUNCIND DE LA DISTANTA.
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ACCESUL LA INTERNET

Accesul la Internet al profesorilor si elevilor este
vital pentru a tine mana pe puls si a asigura
copiilor dreptul la educatie.

Vitala este si implicarea parintilor care au rolul de
a facilita dialogul dintre copil si profesor, un dialog
,altfel”, ce nu a fost practicat pana acum.

NE ADAPTAM

Cu totii suntem nevoiti sa ne adaptdam la noua
realitate in care traim. Noi #stamacasa, copiii nosti
fac lectii online, profesorii se adapteaza.

Poate fi complicat pentru pdrinti, insd este si
pentru profesori complicat sa convoace elevii pe
diverse platforme de studiere a diverselor
discipline.

Cadrele didactice conteaza foarte mult pe
colaborarea, intelegerea, ajutorul si receptivitatea
parintilor pentru a ne bucura cu totii de rezultate
frumoase.
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MIJLOACE
g|
TEHNICI
DIGITALE

INVATAM CUM SA
GESTIONAM CAT MAI
ECHILIBRAT ACTIVITATILE
COPIILOR N IZOLARE

Avem nevoie de mijloace si tehnici digitale care sa vina in sustinerea
procesului educational, sa invatam cum sa gestionam cat mai echilibrat
activitatile copiilor in perioada de izolare, astfel incat sa reusim si noi sa
muncim eficient la distanta, sa mentinem viata de familie in limitele
normalului, dar si sa ne incurajam si motivam copiii sa devind
responsabili de propria formare.

sigur‘ﬁline



PROGRAMUL FAMILIEI

ECHILIBRUL ARE PRIORITATE

ORARUL ACTIVITATILOR REGULI DE SIGURANTA
ONLINE

CAUTAM RASPUNSURI

CE PUTEM FACE PENTRU A GHIDA COPILOL SA RAMANA N
SIGORANTA ONLINE INDIFERENT DE SCOPUL NAVIGARI: CAOTARE
DE INFORMATII PENTRU O LECTIE, INDEPLINIREA UNOR SARCIN]
ONLINE, COMUNICAREA ONLINE CU PROFESORII, RUDELE, COLEGII,
PRIETENII DIN ONLINE, CONOSCUT! SAU NECUNOSCOTIIN VIATA
REALA.
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0 B OFFLINE SAU ONLINE
INDIFERENT DE DISTANTA SOCIALA
COPILUL ARE NEVOIE DE:

INCURAJARE

Multi parinti recunosc ca dialogurile si
comunicarea online fi epuizeaza pe copii.

Incertitudinea adultilor din jur, statul in fata ecranului
mai multe ore in sir, fluxul de informatii accesate
online si problemele tehnice, sunt o incarcatura
emotionala prea grea pentru un copil.

Copiii deja sunt dornici sa iasa din online in offline
pentru a petrece timpul altfel. Vor sa primeasca
regulat emotii pozitive prin comunicarea fata in fata,
cuvinte calde, zambete si imbratisari.

SCHIMBAREA REGULILOR

La scoala copiii sunt incurajati sa stea mai putin
timp in fata ecranului si sd comunice mai mult cu
prietenii din viata reala. Si brusc, li se cere sa
stea in casa, cat mai departe de prieteni si colegi
si sa se ocupe de teme.

Primirea sarcinilor, realizarea si transmiterea
acestora catre profesor, deseori sub presiunea
parintilor, devin foarte obositoare.

De aceea, o ajustare a regulilor vechi

este foarte binevenita: copiii trebuie fncurajati sa
comunice online cu prietenii, cu colegii in timpul
orelor online, dar si sa se joace in jocul online

sigur‘ﬁline preferat.
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GANDIRE CRITICA IN
MEDIUL
ONLINE

Punem accent pe educarea comportamentelor
sigure in spatiul virtual

Acum, durata timpului petrecut online este mult
mai mare decat in zilele cand copiii frecventau
scoala.

Cu pdrere de rdu, activitatile despre siguranta
online pe care multi profesori le desfasurau cu
regularitate sunt mai putin abordate in
comunicarea la distanta.

Cu toate acestea, in continuare, ramane la fel de
important procesul de educare a
comportamentelor sigure in mediul online.

-y
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA CERINTELOR
S SA NU RAMANA IZOLAT DE SCOALA, COLEGI §I
PRIETENI.

Care este rolul parintelui
in procesul instructiv-educativ
de la distanta?

Parintilor Lle revine o sarcina la fel de importanta
in aceasta perioada.

Profesorii ii ajuta pe copii la invdtare, parintii i
ajuta in ceea ce tine de disciplina si prezenta

la toate orele si temele pentru acasa.

Asiguram acces la un dispozitiv conectat la
internet si echipamente necesare pentru invatare

Cream conditii: un mediu fizic, sigur, linistit si
protectiv pentru copil

Mentinem comunicarea cu dirigintele clasei si
cadrele didactice

Asiguram participarea copilului la toate
activitatile din orar

Diversificam activitatile intelectuale cu cele
motorice si de dezvoltare fizicd, emotionala,
spirituala

Dezvoltam in timp rutina zilnica si
responsabilitatea copilului


https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA
CERINTELOR SI SA NU RAMANA IZOLAT DE
SCOALA, COLEGI SI PRIETENI.

Cum sd invat copilul sa fie
mai organizat si responsabil in
timpul procesului de invatare la
distanta?

Discutam in familie cu toti membrii referitor la
modul de utilizare a tehnologiilor.

In ultima perioada practic toti membrii familiei
stau conectati online. Daca pana acum aceste
activitati erau sporadice, acum, in special copiii
mici nu vor intelege de ce tata, mama si fratele
sau sora mai mare are voie sa stea mult pe
Internet si ei nu.

Discutiile despre cine, ce face, pentru ce asta
trebuie, cat timp petrece - sunt necesare.

intocmim un orar al activitatilor online. Dac3 in
familie exista un laptop sau tableta folosit de
toti membrii familiei, se poate face un orar astfel
fncat activitatile sa nu se suprapuna.

Facem in continuare notite in agenda elevului
referitor la ziua, obiectul/profesorul, ora si
platforma folosita pentru lectie.
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA CERINTELOR Sl
SA NU RAMANA 1ZOLAT DE SCOALA, COLEGI $I
PRIETENI.

Timpul petrecut online...
cand este prea mult?

Un echilibru intre timpul petrecut online si cel in
care copilul este deconectat de toate dispozitivele
este foarte important.

Timpul petrecut online devine sanatos si productiv
atunci cand:
1. Este echilibrat cu alte activitati si nu incurca

somnului
2. Cand acceseaza continut de calitate



https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/copilul-si-gadgeturile-cand-este-prea-mult
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TIMPUL PETRECUT ONLINE... CAND ESTE PREA MULT?

DEZVOLTAM RUTINA ZILNICA

Tncercdm sa facem un plan pentru fiecare zi care s3 permita timp
pentru unele jocuri online, munca la scoald, citit, vizionare TV,
exercitii fizice si accesul online cu prietenii si rudele.

Programul zilnic il Tmpartim pe ore, activitati, si dacd este cazul pe
copii separat, daca sunt 2 sau mai multi, sau pentru fiecare copil in
parte.

Programul va contine ora trezirii, igienei, orele meselor, timpul
pentru lectii, pauze, timp pentru recreere, distractie si joc, online si
offline, activitatile in care se implica toata familia si ora de plecare
la somn.

DIVERSIFICAM ACTIVITATILE

Pentru cei mici, cautam pe Internet resurse dupa cuvintele cheie, de
ex. ” activitati de facut acasa cu copii”. in rezultate vom primi o
lista de site-uri cu mai multe sugestii: "Cele mai distractive 50 de

" ”»

jocuri”, "99+ activitati pentru copii” s.a.

Pentru copii mai mari, un pas important este sa fii invatam sa
foloseasca retelele sociale, ca sa obtina toate avantajele oferite de
acestea. Cdutam continut nou care sd-i intereseze sau distreze, fiind
atenti si la potrivirea varstei.

De exemplu, multe persoane publice si celebritati incearcad sa
pastreze spiritul pozitiv, publicand clipuri video scurte sau muzica,
comedie, live-streaming sau... sa viziteze un muzeu virtual.

Multe sali de sport si persoane fizice ofera acces gratuit la cursurile
de exercitii online pe care le poate face de acasad.


https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/check-list-pentru-siguranta-copilului-tau-pe-retelele-sociale
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA CERINTELOR $I SA NU
RAMANA I1ZOLAT DE SCOALA, COLEGI $I PRIETENI.

Cum directionez copilul
Sa acceseze continuturi sigure
evitand continuturile ddunatoare?

Retele sociale

O discutie referitoare la riscurile expunerii vietii pesonale, la grupurile
care existd, pe cat sunt ele de de adecvate varstei si valorilor familiei,

protectia datelor si informatiilor personale - este necesara.

Ti vorbim despre cum functioneaz3 setdrile de confidentialitate pe
anumite site-uri si cum sd raporteze o problema daca are una.

Platforme/Aplicatii

Suntem atenti la restrictiile de varsta ale aplicatiilor si platformelor.
Multe dintre aceste site-uri au restrictii de varsta si este important sa
atragem atentie la tipul de continut la care ar putea fi expus.

Ne facem timp pentru a selecta instrumente si continut nou si
discutam de ce anumite instrumente, aplicatii sau continut pot sa nu
fie adecvate.

Daca il lasam sa exploreze de sinestatator, el va decide singur, sau la
recomandarea prietenilor/colegilor, sa exploreze noi platforme de
socializare.



https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/comportamente-riscante-ale-copiilor-pe-internet
https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/angajamentul-copilului-tau-pe-o-retea-sociala
https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/programele-de-control-parental-o-posibilitate-de-a-ti-proteja-copilul-online
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RESURSE UTILE

PUNEM ACCENT PE EDUCAREA
COMPORTAMENTELOR SIGURE 1IN SPATIUL
VIRTUAL

Recomandati cu incredere copilului sa se informeze cum
sa navigheze online in siguranta de pe portalul
Siguronline.md sau sa urmareasca pagina de Instagram
Siguronline, special creata pentru copii de catre
specialistii in siguranta online.

Incurajati-l neaparat sa scrie anonim si confidential, lui
Gabi, consultantul Siguronline, in cazul in care are o

intrebare sau o situatie online neplacuta.

sigur‘;Iine



https://siguronline.md/rom/copii
https://www.instagram.com/siguronline/
https://siguronline.md/rom/copii/ajutor
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA CERINTELOR §I
SA NU RAMANA IZOLAT DE SCOALA, COLEGI §I
PRIETENI.

Ce trebuie sa cunoasca
copilul meu despre
siguranta lui online?

UTILIZAREA
TEHNOLOGIILOR

Aveti conversatii deschise si permanente cu copilul
despre ceea ce face online, si mai ales in acest
moment in care foloseste mai mult tehnologia.

Intrebati-l despre ce face online, cu cine vorbeste,
cum se desfasoard invatarea lui online programata
si stabilita de scoala sau realizata independent si

ce instrumente si aplicatii noi utilizeaza.

sigur‘ﬁline
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CONTACTELE NOI SI CONEXIUNILE
ONLINE

Tn mod clar, platformele de socializare ne ofera o modalitate
excelenta de a pastra legatura, ceva vital, avand in vedere faptul
ca trebuie sd ne distantam social.

Insa, acestea deschid si posibilitatea comunicadrii cu strainii -
acest aspect nu este in sine un lucru rau si depinde de varsta si
intentiile utilizatorilor.

Dar copilul trebuie sa-si aminteasca ca nu poate niciodata sa fie
pe deplin constient cu cine vorbeste online si ca este liber sa
inchida orice conversatie care il face sa se simta inconfortabil.

INFORMATIILE PERSONALE

Din plictiseala sau neatentie, copilul ar putea impartasi mai
multe informatii personale decat ar face-o in mod normal.

Poate transmite forografii la solicitare sau din initiativa proprie,
sau in timpul transmisiunii in direct sa nu tina cont de factorii de
identificare si lucrurile personale ce apar pe fundal.


https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/invata-ti-copilul-regula-aici-nu-se-pune-mana
https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/ademenirea-copiilor-pe-internet
https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/protectia-datelor-personale
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AJUTOR

NU ESTE O RUSINE SA CEREM UN SFAT ATUNCI
CAND NU SUNTEM SIGURI SAU AVEM O
PROBLEMA

Invatam copilul s3 fie atent la ceea ce simte
atunci cand este online sau comunica cu prietenii.

Orice stare de disconfort sau ingrijorare trebuie
discutatd cu un adult de incredere sau povestita
unui prieten bun.

Inainte de a reactiona la un comentariu, mesaj, sau
postare neplacuta, sa se opreasca pentru cateva
clipe pentru a reflecta sau a cere un sfat.
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https://siguronline.md/rom/parintii/ajutor/ajuta-copilul
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NE AJUTAM COPILUL SA FACA FATA CERINTELOR §I
SA NU RAMANA IZOLAT DE SCOALA, COLEGI §I
PRIETENI.

Cum imi ajut copilul
daca observ ceva
ce mad ingrijoreaza?

CERETI UN SFAT ATUNCI
CAND SIMTITI CA NU STIT!
CUM SA ACTIONATI

Parintele fsi cunoaste copilul mai bine ca oricine.
ldentificand ceva ce va ingrijoreaza in
comportamentul online al copilului, exista cateva
persoane cu care puteti discuta despre aceasta si
care au rolul de a va sustine.

Dirigintele copilului

Consultantul Gabi pe platforma Siguronline.md

Intotdeauna deschis pentru un dialog despre

fngrijordrile sau observatiile facute in procesul de

instruire online a copiilului si problemelor de
sigur‘ﬁline siguranta apdrute.



https://siguronline.md/rom/parintii/ajutor
https://siguronline.md/rom/parintii
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DRAGI PARINTI

STUDIILE ARATA CA TOTI COPIII INVATA LA
VITEZE ULUITOARE ATUNCI CAND

FOLOSESC TEHNOLOGIA IN CADRUL UNOR LIMITE
BINE STABILITE.

Nu este un secret cd, odata ajunsi parinti, invatam
si mai mult. O data DE LA copiii nostri, si apoi -
PENTRU copiii nostri, pentru a-i ajuta sa devina
puternici, independenti, fericiti si pregatiti sd faca
fata provocadrilor cu care se confrunta pe mdsurd
ce cresc.

Totodatd, avand in vedere oportunitdtile pentru
invatare pe care le oferd tehnologia moderna si
accesul la Internet, nu avem cum sa nu sustinem
utilizarea tehnologiei si sa nu ne educam copiii sa
o utilizeze nu doar ca si sursa de distractie, dar si
pentru a atinge OBIECTIVE DE DEZVOLTARE.


https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/siguranta-online-a-copilului-in-patru-pasi

