Scenariu de
activitate pentru
sedinta cu parintii

Nota: Acest material reprezinta o resursa didactica pentru
cadrele didactice care activeaza in ciclul primar de studii pentru a
desfasura sedinte cu parintii la subiectul sigurantei online.

{
INTERSECTIE

zona sigurad online

sigurﬁline

Obiective: Tema: Siguranta
online a copilului

comportamentele online ale copilului
si unele riscuri asociate acestora.

Timp necesar:
60 minute

Informarea parintilor despre cum sa
observe si cum sa reactioneze in cazul
in care copilului i se intampla o situatie
neplacuta in mediul online.

Informarea parintilor despre J



Activitatea de
spargere a ghetii
(warm up)

Explicatie:

Invatatorul/invétitoarea pregiteste pentru fiecare
parinte cate un set din citeva emoticoane decupate, pe
masa. Propune parintilor sa selecteze un emoticon in
dependentd de dispozitie si sa-L ridice Tn sus.

De asemenea, invatdtorul/invatdtoarea ar putea
prezenta emoticoanele pe un poster. Pdrintii vor
selecta un emoticon ce corespunde starii emotionale de
moment.

Dac3 activitatea se desfdsoara la distantd, invatdtorul/
fnvatatoarea propune parintilor sa acceseze linkul ctre
un sondaj creat prin aplicatia Mentimeter si sd aleagd
una dintre variantele de raspuns pentru intrebarea:
Cum te simti astazi?

Vesel/3;

Obosit/s;

Trist/3;

Curios/curioasa.
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Invatdtorul/invatatoarea face o concluzie pentru
rezultatele prezentate de ecran.

Activitate
introductiva

Explicatie:

”
Tnvattorul/invétstoarea va initia o discutie cu parintii
despre Internet si utilizarea acestuia de catre copii.

Vor fi demonstrate la ecran mai multe imagini. Parintii
identificd ce este reprezentat pe imagini. (Fisa 1)

Parintii fac asocieri intre imaginile prezentate si
activitatile copiilor lor in mediul online. Sunt incurajati sa
vorbeasca despre cele observate n activitatile copiilor
pe online.

Imaginea 1 — jocuri online;

Imaginea 2 - filmulete si video-uri online;
Imaginea 3 — desene animate;

Imaginea 4 — urmarire vloggeri;

Imaginea 5 — retele sociale.

Sugestii pentru discursul invatatorului/invatatoarei:

Internetul permite atat adultilor, cat si copiilor sd aiba acces la informatii si resurse, comunicare cu oameni la
distanta, distractie si recreatie in dependenta de varsta si interese.

Folosit eficient, rational si in siguranta, Internetul devine un instrument bun de cunoastere si dezvoltare.



Activitatea ,Pro sau Contra”

Explicatie:

Invatatorul/invétstoarea va citi cateva afirmatii si va
ruga parintii sa-si spund parerea argumentata: pro sau
contra. (Fisa 2)

AFirmatia 1:

Atat timp cat este acasd si sta online, copilul meu este
in siguranta.

AFirmatia 2:

Orice program de control parental va proteja copilul
meu de situatii neplacute.

Afirmatia 3:

Copilul meu va fi in siguranta online atat timp, cat nu va
da nimanui parolele si nu va accesa site-uri nepotrivite
varstei.

AFirmatia 4:

Copilul meu poate fi in siguranta online atat timp, cat il
ajut sa faca acest lucru.

Invatatorul/invatatoarea va dirija o discutie dupa fiecare
afirmatie.

SFaturi pentru discursul invatatorului/invatatoarei:

Afirmatia 1

A fi acasa, in strad3, la scoala nu inseamna a fi
intotdeauna in sigurantd. Avand acces la internet si
necunoscand cum sa- foloseascd in sigurantd, copilul
poate fi expus la aceleasi situatii nepldcute, oriunde s-ar
afla:

e Imagini foto si video pe care le acceseazs;

e Persoane cunoscute sau necunoscute care il pot
identifica si contacta;

e Comunicarile cu aceste persoane;
e Comportamentele altor utilizatori.

Afirmatia 2

Programele de control parental reprezinta o solutie
tehnicd temporara pentru parinti, oferindu-le
posibilitatea sa controleze si sa restrictioneze activitatile
copilului iIn mediul online. Acestea sunt niste programe
recomandate parintilor cu copii de varsta prescolard

si scolara mica, pentru a restrictiona accesul copilului
la continuturi daunatoare (violentd, caracter sexual) si
pentru a putea verifica ceea ce face, cu cine comunica,
unde se gaseste, etc. Este absolut normal dacd copilul
este curios, incearcd sa depdseasca setarile sau sa
acceseze un joc restrictionat de la telefonul colegului.
Astfel, pe langa faptul ca instalati acest program de
control parental, este important sa-i vorbiti copilului de
ce este necesar acest program, de ce il poate proteja si
sa-i spuneti cd, daca va dori sd acceseze un site sau sa
descarce un joc, neaparat sa va spuna despre aceasta.

AFirmatia 3

In cazul copiilor, nu este suficient sa li se spuna ca
parola tinuta in secret si evitarea site-urilor nepotrivite

sunt regulile principale ce trebuie respectate in mediul
online.

Tn primul rand, copilul nu intelege si nu va intelege

ce inseamna un site nepotrivit sau interzis copiilor.

Tn al doilea rand, copiii nu obisnuiesc s&-si dea unul
altuia parolele de la conturi pe platforme de joc sau de
comunicare. Ei trebuie ajutati sd invete si despre alte
lucruri importante, cum ar fi:

e emotiile neplacute prin care pot trece atunci cand
vad ceva nepotrivit si importanta de a vorbi unui
adult despre ce a vazut si unde a vazut;

e internetul oferd anonimitate si exista persoane care
se prezinta altcineva in comunicarile online;

e nimeni nu are dreptul sa le propuna sau sa le ceara
ceva pe Internet.

Afirmatia 4

Ceea ce vede, citeste, aude, urmareste copilul in

mediul online produce acelasi impact emotional asupra
copilului ca si tot ce vede, citeste, aude si urmdreste
copilul in viata reala. Felul cum va reactiona in anumite
situatii, cum va interactiona cu alti oameni in mediul
online, depind de lucrurile pe care le vor invdta de la
noi, adultii. La scoald — invatatorul/invatdtoarea. Acasd —
parintii sau Tngrijitorii.

fi putem spune de sute de ori copilului s3 nu trimit3
fotografii persoanelor necunoscute, sa nu comunice

Cu persoane necunoscute, sa blocheze pe cei care il
ofenseaza, sa nu posteze informatii personale, sa fie
prietenos cu alti copii in mediul online, dar atat timp
cat nu fi explicdm de ce este necesar sa respecte aceste
reguli si de ce este necesar sa ne povesteasca despre

o situatie neplacuta, regulile nu vor functiona. Despre
toate aceste lucruri trebuie sa-i vorbim regulat.



Activitatea, Observ. Discut”

Explicatie:

Tnvétatorul/invitstoarea prezintd parintilor 3 situatii.
Dupa fiecare situatie prezentata, vor fi discutate 2
momente importante:

1. Comportamentul copilului.
2. Sfaturi pentru discutia cu copilul.

SFaturi pentru discursul invatatorului/invatatoarei:

Situatia1 Situatia 3

o Intrebati copilul cum se simte in comunicarea cu o Intrebati copilul ce l-a facut s3 doreasc s fie
prietenii/colegii in chatul comun. popular.

e Explicati-i ca intr-un chat cu mai multe persoane se e Vorbiti-i despre faptul ca persoanele populare
poate intampla ca cineva sa trimitd sau sa scrie ceva din mediul online nu intotdeauna manifesta niste
ce li este neplacut. comportamente corecte si frumoase.

e Incurajati-l s3-si exprime emotiile si s& v e Discutati impreuna despre posibilitati de a se
povesteasca daca anumite fotografii sau videouri manifesta in mediul online, fara a face publice
distribuite in chat il jeneaza sau nu le intelege. imagini si informatii personale.

. . e Asigurati copilul ca puteti fi cel mai bun si sincer
S'tual.:'a 2 critic al continuturilor pe care le pregateste pentru

e Spuneti copilului cd sunteti curios/curioass sa urmaritort.

cunoasteti mai multe despre jocuri.

e Laudati copilul pentru performantele atinse.

o Intrebati-l cine sunt alti juc&tori si cum comunic4 unii
cu altii.

e Vorbiti-i despre faptul ca Internetul 1i ajuta pe unii
oameni sa fie anonimi si sa se prezinte drept alte
persoane.

e Incurajati copilul sd va vorbeasca despre persoanele
necunoscute cu care comunica.



Activitatea, Da sau Nu”

Explicatie:

1.

Inv&tatorul/invétstoarea propune parintilor o lists

cu solutii pentru diferite situatii. Fiecare parinte va
trebui sa aprecieze cu ,Da” sau ,,Nu” fiecare dintre
solutiile propuse. Fisele vor ramane la participanti.

2. invattorul/invititoarea va comenta fiecare solutie.
(Fisa 4)

SFaturi pentru discursul invatatorului/invatatoarei:

1. Daca copilul sta prea mult online, 1i iau
telefonul si fi propun sa citeasca o carte.

Da sau Nu

Cu siguranta, nu trebuie sa luati decizii radicale, dacd
nu ati discutat anterior cu copilul despre niste reguli
care trebuie respectate si daca nu aratati prin propriul
exemplu cum se respectd aceste reguli.

La scoala, explicam copilului ca este necesar sa
foloseasca timpul online rational pentru a cauta
informatii interesante si utile, pentru a cunoaste si
afla lucruri noi. Acasa, este nevoie sd ajutati copilul sa
gestioneze acest timp, stabilind reguli si ajutandu-l sa
fie mai eficient.

2. Daca copilul a accesat continuturi
nepotrivite varstei si le-a aratat altor
colegi, 1i spun c3 nu se poate sa mai faca
aceste lucruri si c3, daca le repet3, va fi
pedepsit.

Da sau Nu

Nu va functiona o astfel de atentionare. in primul rand,
va trebui sa explicati copilului ce reprezintd aceste
continuturi si prin ce emotii poate trece un copil atunci
cand le vede.

La scoald, organizam lectiile ,Imagini bune. Imagini
rele”, in timpul cdrora 1i ajutam pe copii sa recunoasca
emotiile traite si sa nu contribuie la raspandirea
imaginilor nepotrivite. Acasa, copilul trebuie incurajat
sa va povesteasca daca le-a primit de la cineva, le-a

accesat intentionat sau din intamplare.

3. Daca copilul a Facut un video nepotrivit
cu sine si |-a postat undeva, nu il cert, dar
ii explic de ce nu trebuie Facute si postate
asemenea videouri.

Da sau Nu

Cu siguranta, este importanta reactia calma a parintelui
si discutia cu copilul despre faptul cd un astfel de video
este o informatie foarte personala, cd asa o postare
poate atrage mai multi oameni cu intentii rele, care fi pot
scrie sau pot face glume urate pe seama sa.

La scoala, discutdm despre faptul ca Internetul nu are
butonul Stergere. Acasa, este necesar sa-l incurajam
sa vorbeasca despre actiunile lui in mediul online

si situatiile neplacute prin care a trecut. Nu existd
afirmatia , Esti vinovat” in raport cu un copil. Exista
situatii neplacute ca o consecinta a curiozitatii, in lipsa
discutiilor sau informarii, din cauza lipsei de incredere in
parintele/adultul responsabil. Sa nu uitam nici de faptul
ca situatiile neplacute se pot intampla si sub influenta

altor persoane din mediul online.



Activitatea

Finala. SFaturile
specialistului pentru
parinti,Sigur online Ia
6-10 ani” (video)

Explicatie:

invététorulﬁnvététoarea propune parintilor spre
vizionare un video cu sfaturile specialistului, ,Sigur
online la 6-10 ani”. Le propune o sarcina pentru
perioada vizionarii. Sa-si noteze un aspect pe care deja il
practica, un sfat pe care ar dori sd-l urmeze ihcepand cu
ziua de astazi si un aspect la care ar mai avea intrebari.

Invatdtorul/invatatoare intreabd parintii daca ar dori sd
vorbeasca despre sfaturile sau/si aspectele notate.

Puteti accesa videoul cu sfaturile specialistului ,Sigur
online la 6-10 ani” la urmatorul link:
www.youtube.com/PHtAyv-Ctbs

Prezentarea
resurselor

Linkuri utile:

www.siguronline.md - portal dedicat sigurantei
online a copilului. Oferd servicii de consiliere copiilor si
parintilor.

www.siguronline.md/rom/parintii - rubrica cu resurse
pentru parinti.

rm.coe.int/parenting-in-era-digitala-
romanian/16809f035f - resursa pentru parinti si
Ingrijitori elaboratd de Consiliul Europei.

Tema pentru acasa

Explicatie:

Invatatorul/invatatoarea propune un joc pentru acasa
parintilor ,Invata-ma si pe mine”.

Conditiile jocului:

Parintele propune copilului sa se invete reciproc lucruri
interesante.

Copilul Isi va invata parintele lucruri despre Internet
(creare de cont, conditiile unui joc online, crearea unui
chat, etc.). Parintele il va invata pe copil cum sa faca
ceva nou si interesant in mediul offline ( pregatirea
celei mai delicioase tartine, confectionarea unui cub din
hértie, etc.).

La scoald, invatatorul/invatatoarea va propune copiilor
sd prezinte sau sd povesteasca despre ce au invatat
acasd, impreund cu parintii.

Acest material a fost elaborat de Centrul International ,La Strada Moldova” in parteneriat cu Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii, cu suportul financiar al Consiliului Europei, in cadrul proiectului ,Combaterea
violentei impotriva copiilor din Republica Moldova”.

MINISTERUL
EDUCATIEI, CULTURII ‘ -
SI CERCETARII

LA
STRADA

Moldova

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE 'EUROPE


https://www.youtube.com/watch?v=PHtAyv-Ctbs&feature=youtu.be 
https://siguronline.md
https:/siguronline.md/rom/parintii
https://rm.coe.int/parenting-in-era-digitala-romanian/16809f035f
https://rm.coe.int/parenting-in-era-digitala-romanian/16809f035f




Fisa1

Jocuri Videouri Desene Urmarire Retele
online animate vioggeri sociale



Fisa 2

AFirmatia1

Atat timp c3t este acasa
si este online, copilul meu
este in siguranta.




Fisa 2

AFirmatia 2

Orice program de control
parental va proteja copilul
meu de situatii neplacute.




Fisa 2

Afirmatia 3

Copilul meu va Fiin
siguranta online atat timp,
cat nu va divulga nimanui
parolele si nu va accesa

site-uri nepotrivite varstei.

facehaok




Fisa 2

AFirmatia 4

Copilul meu poate Fiin
siguranta online atat timp,
cat 1l ajut sa afle cum sa
Faca acest lucru.




Fisa 3

Situatia1

Copilul comunica intr-un chat
comun cu alti prieteni. De la un
timp, copilul incepe a deschide
pe ascuns chatul. Evita sa va
arate ce isi trimit copiii unul
altuia.

Situatia 2

Copilul este pasionat de jocuri
online. Ati aflat ca in aceste
jocuri se conecteaza nu doar
colegii de clasa sau prietenii pe
care ii cunoaste copilul.

Situatia 3

Copilul va spune ca vrea sa
devina popular si sa acumuleze
mii de vizualizari.



RECOMANDARI

Situatia 1 Situatia 2 Situatia 3

1. intrebati copilul cum se simte 1. Spuneti copilului ca sunteti 1. intrebati copilul ce I-a Ficut s3

in comunicarea cu prietenii/
colegii in chatul comun.

. Explicati-i ca intr-un chat cu
mai multe persoane se poate
intadmpla ca cineva sa trimita
sau sa scrie ceva ce i este
neplacut.

. Incurajati-l s3-si exprime
emotiile si sa va povesteasca
daca Fotografiile sau
videourile disribuite in chat il
jeneaza sau nu le intelege.

curios/curioasa sa cunoasteti
mai multe despre jocuri.

. Laudati copilul pentru

performantele atinse.

. Intrebati-I cine sunt ceilalti

jucatori si cum comunica unii
cu altii.

. Vorbiti-i despre faptul ca

Internetul 1i ajuta pe unii
oameni sa Fie anonimi si sa se
prezinte drept alte persoane.

. Incurajati copilul s3 va

vorbeasca despre persoanele
necunoscute cu care
comunica.

vrea sa fie popular.

. Vorbiti-i despre Faptul ca

persoanele populare din
mediul online nu intotdeauna
manifesta comportamente
corecte si frumoase.

. Discutati impreuna despre

posibilitatile de a se
manifesta in online, Fara
a Face publice imagini si
infFormatii personale.

. Asigurati copilul ca puteti Fi

cel mai bun si sincer critic
al continuturilor pe care le
pregateste pentru urmaritori.



Fisa 4

Daca copilul sta prea mult online, ii iau
telefonul siii propun sa citeasca o carte.

Daca copilul a accesat continuturi nepotrivite
varstei si le-a aratat si altor colegi, i spun ca
nu se poate sa mai faca aceste lucruri si c3,
daca le repets, va Fi pedepsit.

Daca copilul a fFacut un video nepotrivit cu
sine si I-a postat undeva, nu il cert, dar ii explic
de ce nu trebuie Facute si postate asa videouri.




