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salut!

Ai un cont pe o retea sociala?
Iti recomand sa citesti acest material :)

Vei afla despre experienta altor
adolescenti si cum au reusit sa
faca fata provocarilor online.

Dacad si tu ai o problema pe Internet,
scrie-i lui Gabi pe www.siguronline.md.
E anonim si confidential, si ar putea sa-ti
fie de ajutor.




Daca ai o problema online, scrie
aici anonim si confidential

Buna

Salut. Sunt Gabi. Cu ce te pot ajuta?

lubitul meu imi cere poze mai mereu...

Eu ce sa fac?

Ce fel de poze iti cere?

Hot

Ce sa fac?

L-ai intrebat de ce are
nevoie de aceste poze?

Da, si el a spus ca doreste sa
vada daca am incredere in el

Ce sd fac?

8




sfaturi:

Relatia dintre doud persoane trebuie

sa se bazeze pe respect. Persoana cu
care esti intr-o relatie trebuie sa accepte
decizia ta de a nu face anumite lucruri.

Daca insista sa transmiti fotografii
intime, spune nu. Daca tine la tine cu
adevarat, 1ti va accepta decizia si nu va
insista.

Nimeni nu te poate obliga
sa faci ceea ce nu fti doresti.
Chiar daca insista, nu te
grabi s3d actionezi. Tu detii
controlul pdna expediezi
fotografia.



Am nevoie de ajutor.

Salut. Sunt Gabi. Spune-mi, te rog,
mai multe despre ce s-a intdmplat.

Un bdiat mi-a scris pe messenger,
dar eu nu i-am raspuns. Pe urma a
fnceput sa ma sune si eu fi inchideam

Dar o datd am vrut sd vad ce vrea
si i-am raspuns. In loc de fatd si-a
ardtat p*** m-am speriat si am inchis

Mersi c3 ai incredere
sa-mi scrii!

fnteleg cd ar putea sa-ti fie greu sa
vorbesti despre asta, dar ca sa te pot
ajuta, am nevoie sa cunosc si alte detalii.

Cénd s-a intdmplat?

Cu o sdptdménd in urma, l-am blocat,
dar el m3 suna de pe alte profiluri

Stiu ca e el, are aceeasi fotografie,
dar alt nume. Ce sa fac? Nu mai pot...




sfaturi:

In spatiul virtual fiecare dintre noi
trebuie sa se simta confortabil. Daca
comunicarea cu un utilizator iti creeaza
disconfort, opreste discutia.

Poti oricand da ,,Block” sau face
»Report” atunci cdnd nu mai doresti sa
discuti cu cineva.

Daca asta nu e solutia potrivita pentru
tine, vorbeste cu cineva in care ai
ncredere. impreund puteti gasi o iesire
din situatie.

Daca nu stii cu cine sa discuti,
scrie-i oricand lui Gabi pe
www.siguronline.md. Gabi te va ghida,
pas cu pas, si veti gdsi neapdrat solutia
potrivita.




Am nevoie de ajutor.

Salut. Sunt Gabi. Poti sa-mi spui
mai multe despre ce s-a intdmplat?

Am facut o poza cu pielea goala

Si am trimis-o la o fata

Cum ai ajuns sa
expediezi fotografia?

I-am trimis-o prin instagram

Dar cum ai cunoscut-o pe fata?

Pe Instagram... Ea mi-a
trimis o poza in sutien.

Mi-a placut de ea sii-am trimis
si eu 0 poza cu pielea goala.

Acum ea vrea si alte poze, dar
eu nu vreau... Mi-a zis ca o
posteaza. Nu am idee ce sa fac




sfaturi:

Dacd ai fost amenintat/a o data si impus/a
sd faci ceva in mediul online, asta se
poate repeta. Chiar daca faci ceea ce ti se
cere, poti fi amenintat si santajat din nou.

De obicei, persoanele rau intentionate
din mediul online profita de informatia pe
care au primit-o si pot cere si alte lucruri:
poze, video, etc.

Cu siguranta, ar putea sa-ti fie frica sa nu
ajunga publice acele imagini si sa nu poti
gandi ,la rece” daca, totusi, se intampla.
Ca sd poti depasi aceasta stare si ca sa
poti face alegeri sigure, vorbeste cu o
persoana in care ai incredere, care ar
putea sd te sustind si sa iti ofere suportul
de care ai nevoie.

Uneori se poate intdmpla sa-ti fie greu

sa te destainui cuiva sau sa-ti fie frica de
reactiile celor din jur. Scrie-i lui Gabi pe
www.siguronline.md si, impreuna, veti
gasi o solutie.




Ajutati-ma va rog. Am o
problema cu pozele, e urgent!!!

1 Salut. Sunt Gabi. Povesteste-mi, te
rog, mai multe despre ce s-a intdmplat.

Mi-a scris un baiat. Spunea ca ma
adord, ca ma place. Apoi pina seara

a spus ca are niste poze cu mine de
la niste prieteni de-ai mei. Eu eram
sigurd ca nu are nimic, dar a inceput sa
ma ameninte din ce in ce mai mult si
a spus ca o0 sa ma faca de rusine daca
nu arat sinii. M-am speriat si am fost
nevoitd sa arat. El a facut screenshot
si ma santaja cu acea poza. I-am spus
ca-L voi da la politie, dar el mi-a zis
ca-mi va face probleme. Si in fiecare
sdptamana sunt nevoita sa-i arat.

1 Ne-ar fi mai usor sa comunicam daca
as sti cum te cheama. Imi poti spune?
.

Corina
——

1 Corina, spune-mi te rog, ai vorbit
cu cineva despre situatia ta?

Nu, imi era rusine
—




sfaturi:

Emotiile puternice ne pot impiedica sa
vedem lucrurile asa cum sunt si ne fac
usor de influentat.

fnainte de a lua o decizie, analizeaza de

fiecare data ce va urma daca faci ceea ce
ti se cere. Oprind comunicarea la primul
semn dubios, poti evita situatii mult mai
neplacute.

Uneori, amenintarile nu au la
baza motive reale si riscurile pot
fi minime. in aceste situatii poti
fncheia comunicarea cu aceastd
persoana sau chiar o poti bloca.

Daca fotografiile tale intime au fost
distribuite, le poti raporta imediat pe
reteaua de socializare. Persoana care
le-a distribuit fara acordul tau poate
fi sanctionatad. E important sa vorbesti
despre asta, pentru a stopa imediat
abuzul.



;ine minte!

Orice persoana care te face sa te simti
nepldcut in mediul online, care iti cere
sa faci ceva ce nu doresti, sa expediezi
fotografii sau video mai intime ori

te amenintd si te santajeaza online,
comite un abuz fata de tine. Tu nu
porti nicio vina. E de vina persoana
care se comporta astfel cu tine.

Primul pas pentru a opri aceasta
situatie e sd vorbesti cu cineva de
incredere. Daca nu stii cu cine sa
vorbesti, scrie-i lui Gabi pe
www.siguronline.md. Discutia e
anonima si confidentiala. Poti primi
oricand un sfat si ajutor, orice s-ar
intdmpla pe Internet.

sigur‘aline
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