Discuti cu o persoand in mediul online, dar ai dubii ca este
o comunicare sigurda. Cum poti verifica?
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Fiecare dintre noi poate gdsi pentru sine avantajele comunicarii online, insd nu
putem uita si de riscurile comunicarii online. Siguranta noastrd ar trebui sa fie
mereu o prioritate.

latd cateva tipsuri care te pot ajuta in timpul comunicarii online:

1. In discutiile online ambele persoane ar trebui sd se simtd bine, chiar dacd uneori au
pdreri si opinii diferite, iar respectul reciproc fiind cheia unei comunicdri prietenoase.

2. Nu dezvdlui informatii personale, sensibile sau confidentiale pe platformele de
comunicare online, mai ales dacd nu cunosti intentiile persoanei cu care comunici.

3. Tine minte cd discutia online nu este o discutie privatd. Mesajele sau imaginile
expediate oricAnd pot sd ajungd publice.

4. Analizeaza bine inainte de a apdsa butonul ,, Trimite”, gdndeste-te cum mesaijul
sau imaginea expediata te poate afecta pe tine sau pe persoana cu care comunici.

Scrie consultantului pe www.siguronline.md dacd ai dubii fatd de o comunicare
online.
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In comunicarea online cu o persoand care iti place puteti trece, pe neobservate, la
discutii foarte personale sau la un moment dat ti se poate cere sd expediezi unele
imagini intime. Important este sd tii minte cd nimeni nu are dreptul sd-ti ceard sau
sd te oblige sa transmiti fotografii sau video-uri cu care nu esti ok.
lata ce poti face dacad cineva iti cere sa transmiti astfel de imagini:

1. Dacd este o persoand cu care esti intr-o relatie, spune-i cd nu esti ok cu
transmiterea imaginilor intime si ca nu te simti confortabil. O persoand care tine la
tine cu adevdrat va intelege si hu va insista.

2. Dacd este o persoand pe care o placi, dar cu care nu esti intr-o relatie, nu ti-ar cere
astfel de fotografii si nu te-ar face sd te simti incomod dacd ar vrea intr-adevdr sd
te cunoascd. In caz contrar, existd probabilitatea sd nu fie interesatd de tine, ci sd
doreasca sa profite de sentimentele tale.

3. Dacd este o persoand pe care nu o cunosti, ignora, blocheaza si raporteaza.
Astfel, aceasta persoand nu o s mai poata lua legatura cu tine.

Dacd persoana insista sa expediezi fotografii sau video-uri intime, scrie
consultantului pe www.siguronline.md pentru a gdsi impreund o solutie.
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Doresti sd mergi la o intalnire offline.
Cum te poti proteja?
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Iintdlnirile offline cu persoane cunoscute online pot fi o experientd interesantd, dar
este important sa abordezi aceastad situatie cu prudenta si sa intreprinzi masuri de
precautie pentru a fi in siguranta.

latd cateva recomandari importante:

1. Programeazd ora inceperii si incheierii intalnirii cdnd este inca ziua afara.

2. Stabileste intélnirea intr-un spatiu public, in care nu mergi de obicei, si unde este
multa lume.

3. Spune-le périntilor despre unde urmeazd sd aibd loc intalnirea si oferd-le toatd
informatia pe care o cunosti despre aceasta persoand.

4. Mergi insotit la aceastd intalnire, poate chiar de un prieten si stabiliti un plan de
actiune dacd lucrurile iau o intorsaturd neasteptata.

5. Dacd la intalnire persoana se comportd neadecvat sau agresiv pleaca imediat. Si
neapdrat vorbeste-le parintilor despre ce s-a intdmplat.

Pentru o intélnire offline sigurd, poti scrie consultantului pe www.siguronline.md.
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