
Fii protejat online!

Despre cum să faci față provocărilor de pe Internet

Stau la o cafea. 
Dar tu?

Ce faci acum?

Mă uit la un film.
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Uneori, printre aceste postări, poate apărea câte una care îi provoacă emoții neplăcute

sau chiar îl deranjează. 

Bine. Ce planuri
ai mâine?

Bine. Tu?

Salut! Ce faci?

Salut! Ce faci?

Stau. Ascult muzică

Chiar am găsit
o piesă. Ar putea
să-ți placă



Clar.

Mă mai gândesc

Nu mă iubești?

Hai!!!

Nu-ți fie frică

De aproape un an, ea se află în relație cu un băiat. 

Însă el insistă de câteva zile ca ea să-i trimită „alt 
fel” de poze... mai intime. Îi place de el și ca să nu-l 
piardă, i-a spus că se mai gândește, dar ea nu știe 
ce să facă.... 

Relațiile în mediul online

Salut! Ce faci?
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Bine. Ce planuri
ai mâine?

Bine. Tu?

Salut! Ce faci?

Dacă mă iubești,
îmi faci și un
video mai... :)

Atât?! Hai, fii mai
îndăzneață!

PUBLIC

Sau poate se va certa cu 
prietenul și ce va face el 
atunci cu aceste poze? 
Dar dacă prietenul va 
vrea și alte poze sau 
poate chiar video???

Știe că pe internet 
nu există secrete.

Căutând un 
răspuns, a scris pe 
www.siguronline.md.

!
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!!
www.siguronline.md

Eu:
Prietenul meu
îmi cere poze
intime...

Gabi:

Salut. Cu ce te
pot ajuta?

A aflat că pozele pot ajunge 
publice. Dar nu credea că 
prietenul ei îi poate face 
așa ceva. Pozele pot ajunge 
publice și întâmplător...

Crezi?

Pff! Crede-mă



Întâlnirile offline

Hey! Vorbim de
mult timp deja...

Mă gândeam că am
putea să ne vedem

Hmm...

Dacă te confrunți cu o 
asemenea situație și nu știi ce să 
faci, ai putea vorbi cu un adult 
de încredere sau scrie pe 
www.siguronline.md. 

El a cunoscut o fată pe internet, o place și pare că au multe interese 
comune. În sfârșit, au convenit să se întâlnească pentru prima dată în 
realitate. 

Salut! Ce faci?

Stau. Ascult muzică

Chiar am găsit
o piesă. Ar putea
să-ți placă

Prea multe riscuri... A decis să nu îi trimită 
prietenului  pozele intime.

Nu, te rog!!!

Vrei să le trimit părinților?

Ești sexy

Am pozele tale

Nu, te rog!!!

Vrei să le trimit părinților?

Ești sexy

Am pozele tale

Sau dacă ajung la altcineva? 
Poate fi chiar șantajată cu acele fotografii. 

Am înțeles. Scuze.
Nu vroiam să te
supăr.

Sper să mă
înțelegi

Sorry, nu pot!
E prea personal.



Cum să se asigure? 
Cum să se protejeze la această 
întâlnire? 
A scris pe siguronline.md, unde a 
aflat cum ar putea să procedeze 
dacă la această întâlnire lucrurile 
iau o întorsătură neplăcută. 

Ar putea să vină o persoană neprietenoasă sau chiar agresivă, sau cu 
intenții ascunse. 
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coffee

Ar putea să vină în locul ei o 
altă persoană…

www.siguronline.md

Eu:

Sunt invitat la
întîlnire de o
persoană pe
care puțin o
cunosc. Cum
procedez?

Gabi:

Salut. Cu ce te
pot ajuta?

Pentru că nu știe foarte mult despre ea, nici măcar cum arată sau 
ce persoană e, îi trec prin minte toate scenariile. Îi este teamă că s-ar 
putea întâmpla ceva neplăcut la această întâlnire…

#danger
#whoiam

Desigur, dacă acest lucru se întâmplă, pur și simplu va pleca. 
Totuși, pentru a se proteja, ar putea stabili ca întâlnirea să aibă loc ziua, 
într-un spațiu cu multă lume. 



El. A cunoscut o fată pe internet, o place și pare că au multe interese comune.

Hey! Am nevoie de
ajutorul tău.

Desigur, prietene

Va chema și un prieten care să-l însoțească, fie și la distanță și care 
să-l poată ajuta în caz de nevoie. 

Și ca să se simtă mult mai sigur, va vorbi cu părinții despre 
întâlnirea care urmează.

Află și tu mai multe pentru a fi în siguranță online, accesează  
www.siguronline.md

Distribuirea imaginilor 
în mediul online

El este membru a mai multor grupuri de pe rețelele sociale, unde 
se distribuie informații, fotografii și filmulețe. Uneori, printre aceste 
postări, poate apărea câte una care îi provoacă emoții neplăcute sau 
chiar îl deranjează. 

Have fun!
Nice!

LOL

Mâine merg să
mă văd cu o fată
la ora 14:00 în parc.

Bine. Să ai telefonul
conectat.
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Ha - Ha - Ha!Ha - Ha -

De aceea, a scris pe siguronline.md. 

Chiar recent a văzut o poză mai intimă a unei adolescente. 
Comentariile răutăcioase și jignitoare l-au supărat cel mai mult. 

Și-a imaginat ce ar simți în locul acelei adolescente: rușine, frustrare 
sau poate chiar furie. Știa că trebuie să facă ceva. Dorea să o ajute pe 
adolescenta a cărei fotografie a fost postată.

Acum știe că dacă vede pe un grup o fotografie sau un filmuleț intim 
nu ar trebui să distribuie postarea sau să descarce conținutul în 
telefon sau să lase comentarii răutăcioase. 

O cunosc.

Ha - Ha - Ha!
LOL

Ha - Ha - Ha!Ha - Ha -

Vai, ce frumuse e
rar

C
fac oze?

Ha - Ha - Ha!

OMG

Ia uite la ea

r
Cine vre rie? :D
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POSTAREA

E bine, în schimb, să raporteze postarea administratorului 
grupului, iar dacă cunoaște persoana din imagine, să-i ofere 
suportul de care are nevoie și desigur ar putea să o încurajeze 
să scrie pe www.siguronline.md.

Ea a cunoscut un băiat pe o rețea de socializare. Vorbeau în fiecare 
zi despre tot și toate: școală, muzică, planuri. Credea că se înțeleg 
perfect, se simțea bine în această comunicare. 

Ademenirea în mediul online

Stau la o cafea. 
Dar tu?

Ce faci acum?

Mă uit la un film.



El a început să-i adreseze întrebări ...indiscrete. Voia să afle la ce oră se 
culcă, dacă doarme singură și în ce fel de pijama. 

I-a pus și alte întrebări de acest gen și i-a spus că astfel de discuții sunt 
ok. 

Ea s-a simțit revoltată când le-a citit 
și imediat a făcut screen la ecran, 
l-a blocat și a raportat profilul la 
administratorul rețelei sociale. 

Să-mi faci 
o poză 
cu pijamalele 
tale.

Dormi singurică
acolo?

Unde ești?
Îmi datorezi 
o poză!

Fii fată bună!

4
mesaje noi

Când părinții au venit de la serviciu, le-a povestit despre cele 
întâmplate și împreună au scris pe siguronline.md.  

Dar totul s-a schimbat... Lent, discuția a luat o altă întorsătură... 
a început să simtă disconfort.  

fac  o pi o
cu pijamalele c a
taltatalee??

DoD rmi si
aaccolo?

ur

ii? Îmi 
daddattoorreezi o pozi o poo

f

singung r

FiiF f

Screen
salvat cu 
succes

Nu am în eles de ce nu ai
r s?

Scuze, eram ocup

Ok. La ce ora te 
culci? Vreau 

ce 
pijamale dormi?  



Acest material a fost elaborat în cadrul proiectului UNICEF 
„Consolidarea mecanismului de prevenire și protecție a fetelor și 
băieților împotriva violenței sexuale în mediul online, inclusiv a 
violenței în bază de gen”, implementat de Centrul Internațional 

,,La Strada’’ cu suportul financiar al KFW.

www.siguronline.md


