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Aceasta brosura este destinata invatatorilor si
parintilor pentru a descoperi impreuna cu copiii
care sunt riscurile distribuirii continutului online.



. robotelul Gabi cum sa faca -
© alegeri corecte si sigure in

. Nino este un iepuras :
curios, care exploreazd
. mediul online. .

In cdldtoria sa prin spatiul
digital Nino se intalneste
. cu multe provocari.
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Nino este ajutat de cdtre .

mediul online.




Intr-o zi, Nino a primit un gadget special de la 3
parintii sai. Acesta i-a deschis usa catre o |
lume digitala magica, dar pling de provocari. ® \Y/.

Curios de firea sa, intr-un timp foarte scurt
s-a intalnit cu mai multe situatii in care nu
stie cum sa procedeze.

., o Dar, iatd cd a descoperit un bun
* — P prieten, robotelul Gabi care ii vine in
,- ajutor si ii oferd lectii importante.

' Tu ce zici, vrei sa-i dai o ména de ajutor?

Dacad da, atunci ia cu tine
creioanele colorate, un pix si
sd incepem.

Apropo, ii poti invita pe mama
sau tata sa te ajute sau sad va
distrati impreuna in aceastd
aventurad a lui Nino.




Activitatea 1

Un secret suspect

Nino este un iepuras foarte prietenos si are multi prieteni
cu care se joacd in mediul online. Un prieten ii spune
deseori secrete rusinoase si Nino este speriat pentru cd
acest prieten ii cere sQ pdstreze aceste secrete. Totusi,
prinde curaj si ii povesteste despre aceastd frica
robotelului Gabi. Robotelul Gabiii spune cd nu este bine ca
mesajele care sperie sau jeneazd un copil sa fie tinute in
secret, fiindcad acest prieten ar putea intentionat sa profite
intr-un mod urat.

Daca un prieten iti cere sa
pdastrezi in secret mesaje in care
iti spune cuvinte care doar
parintii iti spun sau daca iti cere
Sa pastrezi in secret mesaje de la
care te simti rusinat, anunta un
adult de incredere.

Coloreaza nourasul si retine regula! j e : k



Hai sa vorbim! %

De ce crezi ca Nino se [ e e
simte speriat si rusinat? * ;.,1_
)
[l' a8 E 1
Ce trebuie sa faca Nino i
daca prietenulii cere sa

pdstreze secretul?

Cine crezi ca poate

sa-l ajute pe Nino?

Tu de la cine vei cere ajutor daca un prieten online iti
cere sa faci ceea ce nu-ti place si sd pdastrezi in secret?

Tata Mama Bunelul Bunica Invdtdtoarea

Bifeaza persoana de la care vei cere ajutor.
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Activitatea 2

Nino face postari

Lui Nino ii place sa facd multe fotografii si filmulete pe
care le posteazd pe internet. Intr-o zi, cGnd era cu
prietenii la bazin si-a fdcut o fotofgrafie fard hdinute.
Prietenii il incurajeazd pe iepuras sa posteze fotografia.
Nino e ingdndurat si nu stie cum sad procedeze. Robotelul
Gabi il invata cum sa fie atent la informatiile si imaginile
care le arata tuturor.

Este periculos sa scrii pe internet
informatii personale despre tine
sau sa postezi fotografii si filmulete
in care esti fara hainute. Aceste
imagini pot fi salvate de cdtre orice
persoand si le poate transmite mai
departe sa le vada si altii.

&=
Coloreaza nourasul si retine regula! i l | %



Hai sa vorbim! "

Tu ce parere ai despre [ o o
activitatea lui Nino? ‘F g jb
Y & ),
W ‘
Crezi ca Nino face bine dacd '
: posteaza aceasta imagine?
0_'*_
h Y 4 Ce informatii personale

!\ J putem scrie pe internet?
JL

Tu ce imagine ii propui lui Nino sd posteze pe internet?

Coloreazd imaginile selectate.



Activitatea 3

O cerere ciudata

Nino are un prieten cu care comunica doar pe internet. Ei
se inteleg foarte bine, se joacd si vorbesc despre multe
lucruri comune. Intr-o zi prietenul lui Nino i-a cerut sd-i
expedieze o fotografie fard hdinute ca sad se distreze. Nino
se simte rusinat ca prietenul ii cere asa ceva si nu ii pare o
idee foarte bund pentru distractie. lepurasul este
ingrijorat si se grabeste sa-l intrebe pe robotelul Gabi cum
sa procedeze.

Daca prietenul tau online cu care
te intelegi foarte bine iti cere o
iImagine in care sa fii dezbracat sa
stii cd este foarte periculos dacad
0 expediezi. Un prieten adevarat
nu-ti va cere niciodatad sa faci
astfel de fotografii.
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Coloreaza nourasul si retine regula!



Dar ce sa fac? Se va supdadra...

Mai bine vorbeste cu
P 4 pdarintii sau ii poti spune

doamnei invatatoare.

Sidaca ei ma vor certa?

Inteleg ingrijorarea ta, dar nu

dff""”?- P 4 esti tu de vina ca prietenul tau
' v iti cere asa ceva.

Sidaca prietenul meu va spune la
toti despre ce am vorbit?

Un prieten adevarat nu trebuie
€ g sd procedeze astfel. Tu ce
1 pdrere ai?

Da, ai dreptate. Mai bine le spun
pdrintilor ca pare a fi ceva periculos!
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Hai sa vorbim!

Ce poate face Nino daca

cineva ii cere o fotografie |
v v o . i --'_'_‘F'-;‘_ w
fard hdinute? € o

c. .) De ce crezi cd este important '
sa le spuna pdarintilor?

v

Cum crezi cd Nino poate

!\ } intelege dacad un prieten

il

Ajuta-l pe Nino sa inteleaga cine este un prieten bun?

online nu este de incredere?

Un prieten adevarat:

Ma respecta si nu imi cere lucruri nepotrivite.

Imi cere sd trimit poze in care sunt fdrd hdinute.

Imi cere sd nu le spun pdrintilor despre un lucru jenant .

Insista sa ii trimit imagini pe care nu vreau sa le trimit.

Imi cere voie inainte de a posta poze cu mine pe internet.




Activitatea 4

Emotiile lui Nino

Nino iubeste sd navigheze pe internet si sd-si facd noi
prieteni. Alaturi de ei isi doreste sa petreaca multe clipe
interesante si distractive. [nsd, uneori trdieste emotii pe
care nu le-a observat pdnd acum. intelege cd unele situatii
sau propunerile prietenilor il fac sa simta diferit si nu este
sigur cum trebuie sa reactioneze. Robotelul Gabi ii propune
sa descopere ce simte in corp cand trece prin situatii
confuze online.

Daca o situatie online te face sa
te simti inconfortabil, este
iImportant s@ ceri ajutor unui
adult de incredere. Emotiile tale
conteaza si nimeni nu ar trebui
sd te punad in situatii care te fac
sd te simti rau!

Coloreaza nourasul si retine regula! ) D ‘
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Activitatea 1
Un secret suspect

Un prietenii scrie lui
Nino mesaje rusinoase
siii cere sa pastreze
secrete.

Activitatea 2
Nino face postari

Nino si-a facut la bazin o
fotografie fara hdinute.
Prietenii il incurajeazd sa
posteze fotografia.

O cerere ciudata

Intr-o zi prietenul lui Nino
I-a cerut s@-i expedieze o
fotografie fara hainute ca
sa se distreze.
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Emotii pozitive
bucurie
incdntare
sperantd
incredere
prietenie

calm
multumire
usurare
seninatate

afectiune

Emotii negative
frica

ingrijorare
rusine
neputintad
vinovatie

furie

supdrare
dezamagire
tristete

anxietate
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Hai sa vorbim!

Cum crezi ce simte Nino [ o _ o
in fiecare situatie? ‘f S P
fhj: 4 b )
Unde in corp Nino simte '

aceste emotii?

Cu cine poate sa discute

Nino despre emotii?

Tu ce emotii trdiesti cdnd navighezi pe internet?

Deseneaza emotiile tale si scrie sub ele cum se numesc.
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Regulile lui Nino pentru a fi in siguranta online

Drag copil, iepurasul Nino a reusit sa invdte
impreunad cu tine si robotelul Gabi cum sa fie in
siguranta pe internet. Uite aici cateva reguli care
[-au ajutat pe Nino si te vor qjuta si pe tine sa
descoperiinternetul in sigurantad.

Nu padstra secrete care te fac sa te simti
incomod.

Daca cineva iti trimite mesaje care te sperie sau
te jeneaza si iti cere sa le tii in secret, spune
imediat unui adult de incredere. Nu este vina ta
ca primesti astfel de mesaje.

Inainte de a posta o fotografie sau filmulet pe
internet cere sfatul padrintilor.

Nu posta imagini in care esti fara hainute sau
care dezvaluie informatii personale despre tine.
Odata ce ai postat ceva pe internet oricine poate
salva si poate folosi informatia pentru a te jigni.
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Refuza cererile ciudate chiar daca ele sunt de la
prieteni.

Daca cineva iti cere o fotografie in care esti
dezbracat, spune ,,NU” si vorbeste imediat cu parintii
sau un adult de incredere. Prietenii adevarati nu
trebuie sa-ti ceara sa faci ce nu-ti place.

Recunoaste-ti emotiile pe care le simti in corp.

Este in regula sa simti frica, rusine sau ingrijorare
intr-o  situatie provocatoare pe internet.
Vorbeste cu parintii sau un adult de incredere

despre aceste emotii, care te va ajuta sa treci
peste ele.

Cere ajutorul unui adult de incredere.

Daca ai intalnit pe internet imagini cu copii fara
hainute, scrie pe siguronline.md sau vorbeste cu
parintii, invatatoarea sau un alt adult de incredere
sa anunte despre acest lucru.
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Robotelul Gabi vrea sa-ti transmita un mesaj!

Esti foarte bravo!

L-ai gjutat pe Nino sd gaseascad
solutii corecte si sa fie in siguranta
online. Ai grija de tine si ajuta-i si pe

prietenii tdi sad fie in sigurantad pe
internet.
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