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SUNT SIGUR ONLINE IN VACANTA

Treapta gimnaziala

Intr-o comunicare online, nu poti fi sigur cine e
persoana din spatele acelui profil si se poate
intampla sa te simti mai putin confortabil.
Intotdeauna poti bloca persoana si raporta acel
profil!

O relatie online, nu poate exista fara respect si
intelegere reciprocs. Ins& uneori persoana cu
care construiesti o relatie poate fi mai putin
sincerd sau iti poate cere sd faci ceea ce nu-ti
place. Spune-i persoanei ca nu doresti sa faci
ce-ti cere, te va intelege daca tine la tine!

Distribuirea de imagini si video poate fi o
modalitate excelenta de a comunica cu
prietenii sau de a incepe o discutie cu persoane
noi. Doar ca, dupa ce o fotografie sau un video
au fost publicate, poate fi dificil sa le stergi din
Internet. Alege cu grija imaginile care vrei sa le
postezi sau distribui Tn mediul online!

Niciodata nu putem fi siguri de intentiile unei
persoane Tn mediul online. S-ar putea intampla
ca 0 persoana care se da drept prieten sa te
ameninte sau santajeze ori poate insista sa va
vedeti offline. Nimeni nu are dreptul sa-ti ceara
sa faci ceea ce-ti creaza disconfort sau teama!

Despre cum sa fii sigur online vezi rubrica

Copii si tineri
WWW.SIGURONLINE.MD



Un copil informat
este un copil protejat!

Ce pot face daca ma confrunt cu
o provocare in mediul online?

«/ Discuti cu parintii despre cele intimplate
...daca aceasta situatie te depaseste si nu poti face fata
de unul singur, oricand poti cere ajutorul parintilor. S-ar
putea Tntampla ca parintii tdi sa fie preocupati de alte
griji, Insa pentru ei este important sa stie ca tu esti bine.

«/ Vorbeste cu un adult de incredere
...sa stii ca nici un copil nu poarta vina pentru ceea ce |
se poate Intampla in mediul online. Nu ezita sa ceri
ajutorul unei persoane de incredere, dacad nu stii cum sd
reactionezi intr-o situatie online. impreuns veti putea
gasi solutia potrivita.

/ Cere sfatul unui prieten
...discutia cu un prieten pe care il cunosti in viata reala,
te poate ajuta sa observi ce nu este bine In aceasta
situatie, iar sprijinul prietenului te va ajuta sa treci mai
usor peste aceastd experienta neplacuta.

...daca nici o sugestie nu este potrivita pentru tine,
ii poti scrie consultantul Gabi pe
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