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Traim intr-o lume in care copiii descopera tehnologia la
varste tot mai fragede.

Internetul le oferd oportunitati extraordinare de invatare,
creativitate si conectare cu prietenii. Totusi, in acelasi timp,
poate aduce si riscuri: expunerea la continut nepotrivit,
hartuire online, dependentd, pierderea intimitatii sau chiar
violenta digitala.

Acest ghid oferd sfaturi practice siidei utile pentru a sprijini
copiii sa utilizeze tehnologia Tn mod sigur si responsabil.

Ghidat in c&l&toria online, copilul INVATA, DESCOPERA si
PRIMESTE AJUTOR, astfel ca fiecare experienta online sa
fie sigura si valoroasa.

Siguranta digitala a copiilor este parte importanta din
cresterea si dezvoltarea acestora, iar o relatie sanatoasa si
echilibrata cu tehnologia poate fi construita in cativa pasi
simpli.






Cel mai bun instrument pentru a sprijini copilul sa aiba
parte de experiente sigure online este comunicarea
deschisd si suportul in situatii dificile.

Transformati discutiile cu copilul despre experientele sale
online intr-un obicei constant, care sa fie parte a activitatii
sale online.

Daca copilul va povesteste despre lucruri noi si neclare,
rugati-l sa explice n detalii pentru a-i putea fi alaturi.

Incurajati copilul s& vorbeascd despre preferintele si
activitdtile sale online.

Ardtati-i cd sunteti interesat de toate aspectele lumii sale
digitale si ca veti fi mereu acolo sd-l ascultati si sa-i oferiti
sprijin in interactiunea sa cu mediul online.






Internetul poate fi un loc fantastic pentru copii, plin de
oportunitati de invatare si relaxare. Totusi, pentru ca
experienta sa fie una pozitivd, este important sa stabiliti
impreund limite clare de utilizare a tehnologiei. Implicati
copilul in crearea unui acord comun cu limite clare privind
timpul petrecut online si aplicatii care pot fi folosite de
catre acesta. Ramaneti deschis fata de tendintele si
interesele digitale ale copilului. O regula impusa fara
explicatii 1l poate Tncuraja sa exploreze lumea online in
absenta unui adult. Reamintiti de fiecare datd copilului ca
poate cere ajutor daca i se intampla ceva ingrijorator sau
confuz.

Folositi instrumente de control parental:
v' Google Family Link pentru Android,
v' Apple Screen Time pentru iOS,

v Setarile de timp pe consolele de jocuri (PlayStation,
Xbox, Nintendo).

Puteti activa SafeSearch pe Google si filtre de continut pe
YouTube si Netflix.






Siguranta digitala nuinseamna doar protectia informatiilor
personale si control parental, dar si asigurarea unei stari
emotionale pozitive in interactiunea copilului cu mediul
digital.

Lumea online poate veni cu multa presiune in activitatile
copilului, atat online, cat si offline. Interactiunea cu alti
utilizatori, accesarea continutului nepotrivit varstei si
comunicarea deschisa pe subiecte personale in diferite
contexte, pot influenta negativ echilibrul emotional a
copilului.

Ascultarea activa, validarea emotiilor si gasirea impreuna
a unor solutii 1l vor ajuta sa faca fata provocarilor online,
astfel veti construi Tmpreuna o relatie sanatoasa cu
tehnologia.






Pe masurd ce cresc, modul in care copiii folosesc
tehnologia se schimba, iar odata cu aceste schimbari apar
Si noi provocari.

Unele discutii pot fi planificate din timp, insa de multe ori
subiectele delicate apar pe neasteptate. Pentru a intelege
mai bine ce stie copilul si unde are nevoie de sprijin,
adresati intrebari.

Evitati reprosurile sau interpretdrile. Alegeti sa discutati
calm, cu rdbdare si fara sa va distrageti la alte activitati.

Dacad un subiect pare dificil de abordat, explicati copilului
ce va Ingrijoreaza si oferiti-i timp sa va povesteasca despre
cele intamplate in ritmul sau.

Este important sd stie ca sunteti mereu acolo pentru a-l
ajuta si sustine. Chiar daca nu stiti toate rdspunsurile, le
puteti afla impreuna.






Cand copiii trec printr-o experientd dificila online, prima
reactie a parintilor conteaza foarte mult. De cele mai multe
ori, ei deja simt vina si rusine ca au dezamadgit.

O reactie impulsiva poate sa-i faca sa se inchida si sa nu
mai povesteasca nimic despre cele intamplate.

Reamintiti-i copilului cd nu este singur si ca Tmpreund
puteti gasi solutii. O atitudine calma si intelegatoare il va
ajuta sa aiba incredere si sa va ceara ajutor ori de cate ori
va avea nevoie de sprijin.

Puteti incepe cu o fraza simpla: ,Inteleg ca iti este greu
sa-mi spui ce s-a intamplat, dar sunt aici sa te ascult si sa
gasim Tmpreund o solutie”.






O relatie echilibratd cu tehnologia porneste de la
experiente sanatoase in offline.

Descoperiti interesele si pasiunile copiilor si incurajati
activitati in viata reala care i aduc placere: jocuri in aer
liber sau activitati creative.

Stabiliti momente fard ecran in familie si inlocuiti-le cu
activitati petrecute impreuna. in pofida unui program
incdrcat, planificati Tmpreund timp de calitate cu copiii
fara tehnologie, care fintdresc legatura emotionala si
increderea reciproca.

Conexiunile din viata reald il ajuta pe copil sa-si dezvolte
gandirea critica si sa construiasca o relatie sanatoasa n
interactiunea sa cu mediul digital.






Pe langa suport emotional si educatie, siguranta online
inseamna si instrumente practice:

e Creeazd parole unice si complexe pentru fiecare
cont.

e Activeaza autentificarea in doi pasi (2FA).
e Verificd aplicatiile instalate si permisiunile lor.

e Dezactiveaza localizarea atunci cand nu este
necesara.

e Foloseste un antivirus actualizat si invata copilul sa
nu descarce fisiere suspecte.

e Explicd cum sa raporteze si sa blocheze un utilizator
abuziv.
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Indiferent de varsta orice copil sau adolescent are nevoie
sa stie ca nu este singur n interactiunea sa cu mediul
digital.

Atitudinea si reactiile adultilor devin exemple pe care copiii
le urmeazad. Prin comunicare deschisa si suport emotional
Ti putem sprijini sa descopere mediul digital in siguranta,
sa invete lucruri noi si sd se bucure de experiente minunate
alaturi prieteni.

Pentru a fi in sigurantd online copiii au nevoie sa fie ghi-
dati si sa stie ca primesc ajutor de la adulti de incredere,
indiferent de situatie.
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Tmpreuné cu copiii puteti accesa www.siguronline.md
— Centrul de Siguranta Digitala, unde veti gasi resurse
adaptate varstei lor, ghiduri pentru parinti si profesori,
jocuri educative, informatii actualizate despre riscurile
online, precum si modalitdti simple de a raporta continutul
abuziv.

Este un spatiu sigur n care copiii pot invata prin exemple
prietenoase, iar parintii pot descoperi metode practice si
sprijin specializat pentru a construi impreuna o experienta
digitala pozitiva.

Afla mai multe pe

Centrul de Siguranta Digitala



