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CUBUL ONLINE ;
. -
,Cubul online” este un joc interactiv de explorare a riscurilor cu care se pot intalni copiii si adolescentii in ‘

mediul online.

Jocul are scopul sa incurajeze copiii sa reflecteze asupra comportamentelor, emotiilor si actiunilor lor din
mediul online intr-un mod prietenos si participativ. Jocul este destinat copiilor cu varste de 10-12 ani si 13-16
ani, usor fiind adaptat continutul pentru fiecare categorie de varsta. Durata jocului este de 35-40 minute in
dependenta de grupul de copii si interesul copiilor.
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Jocul ,,Cubul online” dezvolta la copii:

e constientizarea riscurilor si oportunitatilor online;

e abilitati de comunicare asertiva in grupul de semeni;

e empatie si sprijin in situatii periculoase din mediul online;

e capacitatea de a cere ajutor cand se confrunta cu o provocare online.
.. Fiecare imagine reprezentata pe o latura a cubului semnifica un aspect tematic legat de siguranta online. :

.
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online si cum mesajele online pot afecta pozitiv
sau negativ pe ceilalti. Sunt incurajati sa trimita
si sa accepte mesaje respectuoase si sigure.

imaginile postate si distribuite online. Cunosc
despre consimtamant inainte de a distribui
imagini si riscurile asociate cu aceste actiuni.

Copiii invata despre riscurile unei comunicari P - Aceasta sectiune ajuta copiii sa fie atenti la

Prieteniile online
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Continuturi online

Copiii sunt incurajati sa reflecteze cu ce continut
interactioneaza online si care este potrivit varstei
lor. Impreuna identifica actiuni periculoase legate
de accesarea si distribuirea continutului online si
metode de protectie.

Copiii identifica cine sunt persoanele de
incredere si ce inseamna prietenia online.
Discuta despre cum pot oferi suport altor copii
atunci cand intampina dificultati online,
promovand empatia si prieteniile sigure.

Emotiile online Identitatea online

Aceasta sectiune ii ajuta pe copii sa observe ce
emotii le provoaca activitatea online si cum
acestea le pot influenta deciziile. Analizeaza
modalitati sigure de gestionare a emotiilor
negative si cum sa evite ceea ce 1i indispune

Copiii invata despre cum sa-si creeze o identitate
sigura online si riscuri in interactiunea cu
persoane mai putin sincere in mediul online.
Discuta despre protejarea informatiilor personale
. si cum sa recunoasca un profil fals pentru a evita
., online. ~ ™ pericolele. ;

Regulile jocului h

Pentru a crea un spatiu prietenos, copiii sunt invitati sa se aranjeze in cerc. Fiecare copil arunca cubul cu
imagini si alege un cartonas corespunzator imaginii de pe cub. Se citeste intrebarea si raspunde copilul care a
aruncat cubul, dar pot completa si ceilalti participanti la joc. In timpul jocului, cadrul didactic sau moderatorul
activitatii va ghida copiii in raspunsurile oferite, pentru a ajuta copiii sa descopere actiunile sigure in mediul
online. Jocul continua pana cand toti copiii au participat cel putin o data.

Daca un copil nu cunoaste raspunsul, nu este obligat sa raspunda.
_ Toate raspunsurile sunt acceptate si nu exista raspunsuri gresite.
3 Vor fi evitate discutiile cu exemplele unor situatii personale.
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Cum te simti cand
cineva 1ti lasa un
comentariu frumos?

Ai simtit vreodata
suparare din cauza
unui mesaj online?

Cetefacesate
simti trist cand
esti online?

Cum te simti cand
primesti o cerere de
prietenie?

Ce emotii traiesti
cand joci cu
prietenii online?

Cum te simti dupa
ce al postat o
Imagine cu tine?

Ti s-antamplat sa
te jigneasca un
prieten online?

Cum te simti cand
primesti mai multe
aprecieri la o postare?

Ce emotii simti cand
cineva teignorain
online?

Cum reactionezi
cand vezi ca altii rad
de un copil?
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‘Cui ceri ajutor daca ‘Ai ajutat vreodata un
ceva te deranjeaza prieten care a patit
online? cevainonline?
é.
¢ ¢
Ce aiface daca un Tis-aintamplat sa ai
coleg e suparat din nevoie de sprijin
cauza unui mesaj? online?
é.
. .

Te simti confortabil sa
vorbesti cu parintii
despre ce vezi online?

CeTnseamna sa fii un
prieten bun online?

é.
¢ Cine poate fi un ¢ Ce aiface daci vezi
adult de incredere? ca cineva este jignit
Intr-un comentariu?
é.
¢ . . v. . . .
De la cine vei cere Ce ai spune unui copil
ajutor dacaaio mai mic despre cum sa
problema online? fie In siguranta online?
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Ai vazut vreodata ceva
care te-a speriat

online?

Ce fel de filmulete sau
secvente video 1ti place

sa urmaresti?

LA

o

Cum alegi ce
continut sa
urmaresti online?

&N

C @ Y
Ai accesat vreodata
Imagini care nu ti-au
placut?

A V7
O
Cine te poate ajuta
daca vezi ceva

nepotrivit online?

"A -4
Y9
Ai vazut vreodata
informatii care ti s-au

parut ciudate?

A &,
2
Cum stii daca ceva e
adevarat sau fals pe

Internet?

"A V)

o
Ce ai face daca vezi
O imagine In care un

copil este umilit?

O
Un prieten 1ti trimite o
imagine personala, ce

faci cu ea?

&N

o

Ceiti place cel mai
mult sa privesti
online?
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Ce fel de mesaje iti
place sa primesti?

D

Ai primit vreodata un
mesaj care te-a facut
sa te simti trist?

u

Cum reactionezi cand
cineva 1ti trimite un
mesaj urat?

u

Ai trimis vreodata un
mesaj Sl apoi al
regretat?

u

Cum ti-ar placea
sa comunice altii
cu tine online?

u

Ce faci dacaiti scrie
un necunoscut?

D

Iti Tntrebi parintii
daca nu stii ce sa
raspunzi cuiva?

u

Ai primit vreodata
un mesaj deosebit?

u

Ce fel de cuvinte nu
ar trebui scrise 1n
mesaje?

u

Folosesti desori
emoticoanen
mesaje?
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Ce fel de imagini T1ti
place sa postezi?

Postezi singur sau ceri
acordul parintilor?

Ce potifacedacao
imagine este distribuita
fara acord?

Ce nu ai posta Cum alegi ce fotografie
niciodata online? sa pui pe online?
o o
Cine1ti poate vedea Ce facidacainimaginea
imaginile pe care le pe care vrei sa o postezi
postezi? este si un alt copil?
o o
Cumiti dai seama ca Ce ai face daca cineva
0 poza nu e potrivita posteaza o poza cu tine
pentru internet? fara sa te Intrebe?
6 o

Cum procedezi daca
un prieteniti cere o
Imagine cu tine?
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Ti s-aintamplat ca De ce crezi ca unii
cineva sa se comporte oameni se prefac ca
diferit online? sunt altcineva?

& &
Ai inventat vreodata

un nume sau un
personajonline?

CeTnseamna sa fii
sincer 1n online?

. @ ) : )
y S
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Ce informatii Cum procedezi daca
personale putem cineva cu profil ascuns
oferi online? iti cere prietenie?
Cum 1ti dai seama ca Cum poti verifica
cineva nu este sincer daca un profil este
cu tine? real?
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De ce unii utilizatori Ce facemn online
sunt mai curajosi online ne poate dauna
decat in realitate? viata reala?
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