
„Cubul online” este un joc interactiv de explorare a riscurilor cu care se pot întâlni copiii și adolescenții în
mediul online. 
Jocul are scopul să încurajeze copiii să reflecteze asupra comportamentelor, emoțiilor și acțiunilor lor din
mediul online într-un mod prietenos și participativ.  Jocul este destinat copiilor cu vârste de 10-12 ani și 13-16
ani, ușor fiind adaptat conținutul pentru fiecare categorie de vârstă. Durata jocului este de 35-40 minute în
dependență de grupul de copii și interesul copiilor.

Jocul „Cubul online” dezvoltă la copii:
conștientizarea riscurilor și oportunităților online;
abilități de comunicare asertivă în grupul de semeni;
empatie și sprijin în situații periculoase din mediul online;
capacitatea de a cere ajutor când se confruntă cu o provocare online.

Fiecare imagine reprezentată pe o latură a cubului semnifică un aspect tematic legat de siguranța online.
 

CUBUL ONLINE

Regulile jocului

Pentru a crea un spațiu prietenos, copiii sunt invitați să se aranjeze în cerc. Fiecare copil aruncă cubul cu
imagini și alege un cartonaș corespunzător imaginii de pe cub. Se citește întrebarea și răspunde copilul care a
aruncat cubul, dar pot completa și ceilalți participanți la joc. În timpul jocului, cadrul didactic sau moderatorul
activității va ghida copiii în răspunsurile oferite, pentru a ajuta copiii să descopere acțiunile sigure în mediul
online. Jocul continuă până când toți copiii au participat cel puțin o dată.

                Dacă un copil nu cunoaște răspunsul, nu este obligat să răspundă.
                Toate răspunsurile sunt acceptate și nu există răspunsuri greșite.
                Vor fi evitate discuțiile cu exemplele unor situații personale.

Comunicarea online Imaginile online

Prieteniile online Conținuturi online

Emoțiile online Identitatea online

Copiii sunt încurajați să reflecteze cu ce conținut
interacționează online și care este potrivit vârstei
lor. Împreună identifică acțiuni periculoase legate
de accesarea și distribuirea conținutului online și
metode de protecție.

Copiii identifică cine sunt persoanele de
încredere și ce înseamnă prietenia online.
Discută despre cum pot oferi suport altor copii
atunci când întâmpină dificultăți online,
promovând empatia și prieteniile sigure.

Copiii învață despre riscurile unei comunicări
online și cum mesajele online pot afecta pozitiv
sau negativ pe ceilalți. Sunt încurajați să trimită
și să accepte mesaje respectuoase și sigure.

Această secțiune ajută copiii să fie atenți la  
imaginile postate și distribuite online. Cunosc
despre consimțământ înainte de a distribui
imagini și riscurile asociate cu aceste acțiuni.

Această secțiune îi ajută pe copii să observe ce
emoții le provoacă activitatea online și cum
acestea le pot influența deciziile. Analizează
modalități sigure de gestionare a emoțiilor
negative și cum să evite ceea ce îi indispune
online.

Copiii învață despre cum să-și creeze o identitate
sigură online și riscuri în interacțiunea cu
persoane mai puțin sincere în mediul online.
Discută despre protejarea informațiilor personale
și cum să recunoască un profil fals pentru a evita
pericolele.

Activitate didactică interactivă
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când
cineva îți lasă un

comentariu frumos?

Ai simțit vreodată
supărare din cauza
unui mesaj online?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ce te face să te
simți trist când

ești online?

Cum te simți când
primești o cerere de

prietenie?

Ce emoții trăiești
când joci cu

prietenii online?

Cum te simți după
ce ai postat o

imagine cu tine?

Ți s-a întâmplat să
te jignească un
prieten online?

Cum te simți când
primești mai multe

aprecieri la o postare?

Ce emoții simți când
cineva te ignoră în

online?

Cum reacționezi
când vezi că alții râd

de un copil?
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cui ceri ajutor dacă
ceva te deranjează

online?

Ai ajutat vreodată un
prieten care a pățit

ceva în online?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ce ai face dacă un
coleg e supărat din
cauza unui mesaj?

Ți s-a întâmplat să ai
nevoie de sprijin

online?

Te simți confortabil să
vorbești cu părinții

despre ce vezi online?

Ce înseamnă să fii un
prieten bun online?

Cine poate fi un
adult de încredere?

Ce ai face dacă vezi
că cineva este jignit
într-un comentariu?

De la cine vei cere
ajutor dacă ai o

problemă online?

Ce ai spune unui copil
mai mic despre cum să
fie în siguranță online?
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ai văzut vreodată ceva
care te-a speriat

online?

Ce fel de filmulețe sau
secvențe video îți place

să urmărești?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum alegi ce
conținut să

urmărești online?

Ai accesat vreodată
imagini care nu ți-au

plăcut?

Cine te poate ajuta
dacă vezi ceva

nepotrivit online?

Ai văzut vreodată
informații care ți s-au

părut ciudate?

Cum știi dacă ceva e
adevărat sau fals pe

internet?

Ce ai face dacă vezi
o imagine în care un

copil este umilit?

Un prieten îți trimite o
imagine personală, ce

faci cu ea?

Ce îți place cel mai
mult să privești

online?
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ce fel de mesaje îți
place să primești?

Ai primit vreodată un
mesaj care te-a făcut

să te simți trist?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum reacționezi când
cineva îți trimite un

mesaj urât?

Ai trimis vreodată un
mesaj și apoi ai

regretat?

Cum ți-ar plăcea
să comunice alții

cu tine online?

Ce faci dacă îți scrie
un necunoscut?

Îți întrebi părinții
dacă nu știi ce să
răspunzi cuiva?

Ai primit vreodată
un mesaj deosebit?

Ce fel de cuvinte nu
ar trebui scrise în

mesaje?

Folosești desori
emoticoane în

mesaje?
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ce fel de imagini  îți
place să postezi?

Postezi singur sau ceri
acordul părinților?

Ce nu ai posta
niciodată online?

Cum alegi ce fotografie
să pui pe online?

Cine îți poate vedea
imaginile pe care le

postezi?

Ce faci dacă în imaginea
pe care vrei să o postezi

este și un alt copil?

Cum îți dai seama că
o poză nu e potrivită

pentru internet?

Ce ai face dacă cineva
postează o poză cu tine

fără să te întrebe?

Ce poți face dacă o
imagine este distribuită

fără acord?

Cum procedezi dacă
un prieten îți cere o

imagine cu tine?
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Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ți s-a întâmplat ca
cineva să se comporte

diferit online?

De ce crezi că unii
oameni se prefac că

sunt altcineva?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Cum te simți când cineva îți lasă un
comentariu frumos?

Ai inventat vreodată
un nume sau un
personaj online?

Ce înseamnă să fii
sincer în online?

Ce informații
personale putem

oferi online?

Cum procedezi dacă
cineva cu profil ascuns

îți cere prietenie?

Cum îți dai seama că
cineva nu este sincer

cu tine?

Cum poți verifica
dacă un profil este

real?

De ce  unii utilizatori  
sunt mai curajoși online

decât în realitate?

Ce facem în online
ne poate dăuna

viața reală?
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