
SIGURANȚA ONLINE 
A COPILULUI TĂU 

ÎNCEPE ACASĂ



Stabiliți reguli clare de siguranță online

Internetul face parte din viața de zi cu zi a copiilor: 
școală, prieteni, jocuri, distracție. 

Dar, alături de oportunități, există și riscuri 
și părinții au cel mai important rol 

în a-i ajuta pe copii să fie în siguranță online.

Comunică deschis 
Ascultă-l și întreabă-l 
ce face online.
Fii curios, dar nu intruziv.
Spune-i că poate veni la 
tine dacă vede sau 	
trăiește ceva neplăcut.

Folosește instrumente 
de protecție
Activează controlul parental
Folosește filtre de conținut
Ține aplicațiile și 
dispozitivele actualizate

Regulile trebuie să fie adaptate vârstei 
și discutate împreună cu copilul.

Despre ce aplicații și jocuri poate folosi
Cu cine poate comunica online

Despre fotografiile și video-urile pe care le postează
 Despre persoanele și conținuturile 

pe care le urmărește 

 Despre timpul petrecut online
Ce ajunge pe internet, pe internet rămâne 



Recunoaște semnele unui risc

Copilul își schimbă brusc comportamentul după 
ce a fost online. 

Devine retras sau anxios.

Primește mesaje suspecte sau cadouri de la 
necunoscuți.

Dacă ceva pare îngrijorător, discută cu copilul 
și, dacă este necesar, caută ajutor

Siguranța online nu înseamnă interdicții, ci

                       

Copilul are nevoie să știe că nu este singur.
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Află mai multe pe 
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