siguronline

Activitate tematica cu parinti/tutori
,Siguranta copilului tau incepe acasa”

Aceastad resursa a fost dezvoltata in cadrul campaniei ,Siguranta digitala pentru fiecare copil” cu scopul de a
creste gradul de informare si consolidare a capacitdtilor pdrintilor si ingrijitorilor de a preveni, recunoaste si
gestiona situatiile de risc online cu care se confrunta copiii.
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Braimstorming

Intrebare: Cu ce asociati tehnologia?

Activitatea poate fi realizata prin
discutii sau fiecare isi poate lasa
gandurile pe foi de notite fie pe
menti.com (Slide 3-4).

Tehnologia face parte din viata noastra
de zi cu zi, ne ajuta sa comunicam, sa
invatam, sa exploram si sa fim mai
aproape unii de altii chiar si de la
distanta.

Avand acces la informatii, instrumente
creative si comunitati online, copiii isi
pot dezvolta curiozitatea, gandirea
critica si competentele digitale
necesare pentru viitor.

Totusi, este important ca adultii sa-i
ghideze copiii in explorarea acestor
oportunitati pentru ca tehnologia sa
devina un sprijin in dezvoltarea lor
armonioasa nu o sursa de risc.

-

Prezentarea informatiilor

Parintii sunt invitati sa descopere
caracteristicile fiecarei categorii de
varsta (Slide 6 - 9).

Pentru ca activitatea sa fie mai
Interactiva, acestia ar putea raspunde
la doua intrebari de tip sondaj, daca
caracteristicele propuse descriu
copilul sau daca at mai completa si cu
alte activitati online observate, (Fisa 2
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Exercitiu de reflectie

Activitatea continua cu exercitiul

,in oglinda”, (Fisa 1). Parintii scriu ce
activitati preferate au online, apoi ce
activitati au copiii lor. Se gasesc
diferente si asemanari. Apoi sunt
discutate interesele specifice fiecarei

kvérste (Slide 5). /
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,Copilul meu online”).
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Studiu de caz

Parintii sunt implicati in identificarea
unor metode sigure si prietenoase
pentru copil cu ajutorul unor studii de
caz. Pentru a implica in discutii fiecare
participant activitatea poate fi
realizata in grup sau perechi, (Fisa 3).
Dupa lucrulin grup, sunt discutate
solutiile pentru fiecare situatie (Slide

\ 10-12).
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Prezentarea informatiilor

Parintilor li se prezinta activitatile
copiilor de interes in online specifice
varstei (Slide 13-18).
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Exercitiu de analiza

Parintii sunt invitati sa continue fraza.
Raspunsurile sunt scrise pe fise
individuale dupa care pot fi transmise
moderatorului pentru discutii. ,,Cea mai
mare teama a mea despre ce face

-

copilul meu online este...” (Slide 19).

Lucrul in grup

Parintii sunt invitati sa lucreze in grup si
sa identifice fraze prietenoase pentru
copil care ar ajuta sa discute cu acesta
sau sa-i ofere suport intr-o provocare
online: ,Ce as face daca..”, (Fisa 4).

-

Discutii si propuneri de solutii (Slide 20).
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Prezentarea informatiilor

Parintilor li se prezinta fraze sugestive
care ajuta in discutia cu copilul si cum
sa reactioneze parintele daca copilul
se confrunta cu un pericol online (Slide

21-22).

Prezentarea instrumentelor

Parintii sunt rugati sa acceseze platforma
www.siguronline.md in timp ce li se
vorbeste despre categoriile si resursele
care pot fi gasite pe aceasta pagina.
Totodata, parintilor li se propune
vizionarea secventei video ,Invat.
Descopar. Primesc ajutor”.

/
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Tema pentru acasa

Parintii sunt invitati sa scrie o fraza care
ar spune-o copilului pentru a crea un
spatiu deschis de discutii despre
riscurile online cu copilul. Apoi sunt
incurajati sa o spuna copiluluiin fiecare
zi si sa observe reactiile copilului si
emotiile traite dupa ce rosteste aceasta
fraza. Totodata sa observe ce schimbari
au intervenitin relatia cu copilul, iar la
urmatoarea intalnire sa vorbeasca

www.siguronline.md

\ despre aceste experiente.

-

Chestionar

Parintii sunt rugati sa completeze
chestionatul de satisfactie despre

\ activitatea la care au participat (Slide 25)/



http://www.siguronline.md/
https://www.youtube.com/watch?v=JYC1OScJXK0
https://www.youtube.com/watch?v=JYC1OScJXK0
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,Siguranta copilului tau incepe acasa”

Fisa 1
»in oglinda”

Sarcina: Notati in primul spatiu care sunt activitatile preferate ale adultilor/parintilor in mediul
online. In al doilea spatiu care sunt activitatile preferate online ale copiilor in mediul online.
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,Siguranta copilului tau incepe acasa”

Fisa 2
,Copilul meu online”
Sarcind: In baza informatiilor prezentate de citre moderator bifati caracteristicile cu care

sunteti de acord sau scrieti si alte actiuni pe care le-ati observat la copil in timp ce este
conectat la spatiul digital.

. Este despre Nu este despre
Varsta . . Ce altceva am observat?
copilul meu copilul meu
6 - 10 ani
11 - 13 ani
14 - 16 ani
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,Siguranta copilului tau incepe acasa”

Fisa 3
Studiu de caz

Sarcina: Identificati metode sigure si prietenoase pentru copil raspunzand la intrebarea: Ce
metode folosesc eu ca parinte pentru a stabili limite si a-mi proteja copilul?

~

Lori, 9 ani \

Lori este pasionata de TikTok. Cu permisiunea mamei, urmareste zilnic filmulete care o
amuza. Intr-o zi, mama a observat ca Lori urmarea continut nepotrivit varstei, in care se
foloseau cuvinte jignitoare si imagini care au facut-o pe fata sa tresara. Mama s-a suparat
foarte tare sii-a luat telefonul pentru o perioada.

Ce metode folosesc eu ca parinte pentru a stabili limite si a-mi proteja copilul?

~_—————————————————————————
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Robert, 12 ani \

Robert iubeste jocurile online si frecventeaza o scoala IT pentru copii. Parintii il sustin si il
incurajeaza. Intr-o zi, tatél a observat o conversatie ciudata cu un alt jucéator, care parea sa-
linfluenteze negativ. Ingrijorat, tatl i-a interzis lui Robert s& mai frecventeze scoala IT si s&
joace online.

Ce metode folosesc eu ca parinte pentru a stabili imite si a-mi proteja copilul?

‘-------------.
N-——————————————————————————
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i/ Mirela, 15 ani \
I |
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| Mirela a cunoscut online un baiat de care s-a atasat emotional. Comunicau des si faceau |
| . e A . v - A “ v . . oy v . . .

1 schimb de fotografii. In timp, baiatul a inceput sa o preseze sa-i trimita un video intim, :
. A - . . . . - v . .. . |
i amenintand ca va distribui poze anterioare daca nu o face. Parintii au aflat ulterior despre 1
| . - . - A e .
I un profilunde apareau imagini cu fata in ipostaze indecente. I
o cpe ge . . . . . I
. Ce metode folosesc eu ca pdrinte pentru a stabili limite si a-mi proteja copilul? !
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,Siguranta copilului tau incepe acasa”

Fisa 2
,Ce as face daca..”

Sarcina: Identificati fraze prietenoase pentru copil care l-ar ajuta sa discute despre ceea ce
| se intampla in mediul online. Discutati cu alti parinti.

1. Copilul tau urmareste
videoclipuri cu influenceri
care folosesclimbaj agresiv
si spune ca ,toti vorbesc
asa’.

2. Copilul tau spune ca a
fost scos dintr-un grup de
colegi pe care ilplacea mult
si se simte trist.

3. Copilul tau vrea sa-si faca
un cont pe o retea sociala
»,ca toticolegii”.

4. Afli ca fiicalfiul tau
comunica online cu o
persoana mai mare careii
face complimente si ii
propune sa se intalneasca.

5. Copilul tau spune ca un
coleg a fost umilit online
intr-un grupprivat, dar nu
vrea sa se implice.

6. Copilul spune ca cineva i
cere imagini cu continut
intim si de cateva zile este
amenintat.
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