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Aceasta resursa este destinatd parintilor si ingrijitorilor
cu scopul de a-i ajuta sd poarte discutii prietenoase cu
copiii despre utilizarea sigura a Inteligentei Artificiale (I1A).

siguronline

Centrul de Siguranta Digitala



GHID DE CONVERSATII PENTRU PARINTI

Despre Inteligenta Artificiala

Intr-o lume in care Inteligenta Artificial3 este tot mai prezents,
noua, parintilor, ne ramane sa fim informati si pregatiti sa fa-
cem fatd provocdrilor pe care le aduce tehnologia. Inteligenta
Artificiala este deja parte din viata copiilor si adolescentilor: in
aplicatii educationale, jocuri, motoare de cautare, retele sociale,
asistenti vocali, chatboti, fiind integrata chiar si in tehnica utili-
zata de catre intreaga familie.

Desi aceste instrumente pot fi utile
Si, pentru noi parintii, adesea ne-
cunoscute si captivante, suntem
fascinati de posibilitatile pe care ni
le ofera. Totusi, este la fel de im-
portant sa cunoastem riscurile la
care se pot expune copiii atunci
cand acestia le exploreaza singuri.

STIATI CA?

® In este folosita in numeroase domenii, cum ar fi medicina,
educatie, finante, comert online, navigatie si divertisment.
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® IA functioneaza folosind reguli si modele prestabilite/
invatate prin antrenament, la fel cum functioneaza creie-
rul nostru si ia decizii pe baza informatiilor existente.

@ Ia poate oferi informatii gresite, incomplete sau nepotrivi-
te varstei copilului.

@ IA poate pdrea empaticd, atentd si disponibila, dar nu are ca-
pacitatea de a intelege emotiile si de a oferi sprijinul necesar.
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Cum IA afecteaza relatiile copilului

cu parintii sau familia?

Creierul copilului se dezvoltd 1n relatie cu cei din jur si prin
interactiuni directe: privire, voce, expresii faciale, raspuns
emotional. Cand copilul este ascultat si ii sunt validate emotiile,
acesta invata cd este in siguranta alaturi de parinte sau alt adult
de incredere.

Inteligenta Artificiala poate imita limbajul uman, empatia si
interesul fata de subiectul expus de copil, insa nu poate oferi
acestuia spatiu de conectare si sigurantd. Copilul poate inter-
preta raspunsurile oferite de Inteligenta Artificiald ca fiind ve-
ridice, acestea fiind generate dintr-o multitudine de informatii
care pot fi mai putin sigure.

Atunci cand copilul apeleaza frecvent la Inteligenta Artificiala
pentru a-si exprima gandurile, emotiile sau preocuparile, exista
riscul ca acesta sa reduca treptat interactiunea cu parintii sau
cu alti membri de familie. Relatia cu pdrintele poate deveni mai
distantd din obisnuinta copilului de a primi raspunsuri rapide,
fard critica si discutii care dureaza.
m
De aceea, prezenta D
parintilor si discutiile
deschise despre tehnologie
si |A poate ajuta copilul
sa utilizeze oportunitatile
lumii digitale echilibrat si
in siguranta.
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Unde poate folosi copilul IA?

Multi copii folosesc Inteligenta Artificiala fara sa stie detalii
despre cum functioneaza, ceea ce poate fi dificil pentru ei sa
distinga intre o informatie sigura, un continut generat automat
si interactiuni care pot influenta emotiile sau deciziile lor. lata
cateva exemple de instrumente sau aplicatii care folosesc IA:

Asistenti vocali: Siri, Alexa, Google Assistant

Aplicatii educationale: Duolingo, Khan Academy, Photo-
math

Chatbot-uri generative: ChatGPT, Grok, Google Gemini,
Character Al

Jucarii sau jocuri: roboti, pdpusi, animale interactive cu voce
Recomandari de continut: pe YouTube, Netflix, TikTok, Spotify

Chatbots pe platforme si retele sociale cu raspunsuri si su-
gestii: My Al — Snapchat, Meta Al (WhatsApp, Facebook &
Instagram)

Filtre de continut: Snapchat Lenses, Instagram, Facebook,
Tik Tok Effects

Generatoare de continut: DALL-E, Midjourney, Canva, Cap
Cut, Adobe Firefly, etc.

Chiar daca multe dintre aceste in-

strumente |A par inofensive, este

important sa fim constienti de faptul (o &)

ca interactiunea cu acestea poate ‘ Z
influenta emotiile, comportamente-

le si perceptiile copiilor despre lume. = _
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Riscurile la care se pot expune

copiii in utilizarea IA

Inteligenta artificiala se dezvolta rapid si
transforma interactiunea cu tehnologia,
oferind beneficii si instrumente diver-
se. Pentru copii, dezvoltarea tehnologi-
ei poate prezenta numeroase pericole
afectand procesele de dezvoltare cogni-
tiva, emotionale si sociale. Cateva dintre
riscurile la care se pot expune copiii in
interactiunea cu |A sunt descrise mai jos:

IA poate crea imagini, texte sau videoclipuri realiste, dar care
prezinta informatii false. Acest continut poate fi distribuit pe
diferite platforme de socializare cu care interactioneaza co-
pilul.

Aplicatiile sau instrumentele cu Inteligenta Artificiald pot
genera, fara consimtamant, imagini explicite cu continut se-
xual care pot fi folosite cu scop de hartuire, santaj sau ex-
ploatare.

Tnso’gitorii virtuali bazati pe Inteligenta Artificiald pot gesti-
ona gresit subiecte sensibile in moduri in care ar putea oferi
sfaturi daunatoare, pot incuraja autovatamarea si a compor-
tamentelor daunatoare.

Instrumentele de Inteligentd Artificiald pot colecta informatii
personale sau despre activitdti care pot fi utilizate pentru
crearea de conturi false sau personalizarea unui algoritm de
interactiune cu platforme de socializare.

_7-
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Inteligenta Artificiala poate fi utilizata pentru a crea si ras- Idei de activitati despre 1A

pandi mesaje si imagini ca instrumente de umilire si exclu-
dere sociala, ceea ce poate creste riscul de expunere a copi-

lului la situatii de cyberbulling. »Creatorul digital” VARSTA RECOMANDATA: 7-10 ANI

Filtrele de Inteligenta Artificiald pot influenta modul in care Desenati impreuna cu copilul un peisaj sau orice va doriti in acel
copiii se vad pe eiinsisi si lumea cu care interactioneaza. Uti- moment. Apoi, cereti unui instrument |A sa creeze o imagine
lizarea excesiva a acestora poate contribui la izolare socia- similara cu cea creata de voi.

la, anxietate, depresie si poate distorsiona perceptia despre

imaginea corporala. intreba;i copilul:

. . . . Ce diferenta este intre desenul nostru si cel generat de I1A?
Folosirea instrumentelor educationale bazate pe |A pot Lli- ’ ’

mita creativitatea, curiozitatea si gandirea independent3 a Care dintre ele pare mai creativ sau mai personal?
copilului. La fel, apelarea repetata la instrumente |A pentru Ce emotii crezi ¢ transmite fiecare imagine?
realizarea temelor poate crea dependenta. ’

Sugestie pentru parinti: Explorati impreunad detaliile celor doud

In jocurile online, care sunt bazate pe I|A, copiii pot fi imagini si puneti accent pe faptul ca desenul copilului reflecta
incurajati in achizitionarea unor produse si utilizarea nepo- emotii, gdnduri si experiente personale. Subliniati c3 |A creeaz§
trivita a acestora. Functiile de chat bazate pe IA pot facilita pe baza unor modele, nu a sentimentelor. Validati creativitatea
interactiuni nesigure cu persoane necunoscute. copilului si bucurati-va de proces, nu de rezultat.

Utilizarea neghidata a |A poate afecta modul in care copiii dez-
volta empatia, capacitatea de a rezolva probleme si relatiile so-

B,

ciale offline.

—
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”Vanatorul digital” (VARSTA RECOMANDATA: 11-13 ANI

Numeste cateva obiecte care folosesc inteligenta artificiala.
Descrie printr-un desen-schema ce functii are fiecare.

intreab3-ti copilul:

Ce alte instrumente |IA cunosti?

Ce riscuri pot aparea la utilizarea acestora?

Cum crezi ca ne putem proteja de anumite pericole?
Sugestie pentru parinti: Explicati copilului ca unele dispo-
zitive colecteazd informatii despre utilizatori. Discutati des-
pre importanta datelor personale si despre faptul cd nu toate

functiile sunt necesare sau sigure. Incurajati copilul sa ceara
ajutorul unui adult atunci cand are dubii.

"Criticul digital” VARSTA RECOMANDATA: 14-16 ANI

Folositi impreund un instrument IA pentru a genera ceva creativ
(o poezie, o imagine sau un cantec). Impartiti o foaie In jumatate
si treceti prin discutie aspecte PRO si CONTRA.
intreba-ti copilul:

Ce parere ai despre ce a creat |1A?

Ce diferente observi fata de ceea ce creeazd o persoand?

Ce impact poate avea produsele generate de |A?
Sugestie pentru parinti: Tncuraja’gi copilul sa gandeasca critic
si sa isi exprime opinia chiar dacd este diferita de a voastra.
Discutati despre responsabilitate, etica si limite sanatoase in

utilizarea IA. Aratati deschidere si curiozitate, nu dorinta de a
controla sau limita accesul la tehnologie.
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Exploreaza in discutii cu copilul lumea IA

Inteligenta Artificiald modeleazd lumea copiilor nostri si de-
vine parte rapidd a activitatilor in care cresc si se dezvolta.
Acest lucru nu Tnseamna ca un parinte trebuie sa fie expert in
|A, dar sa ramana prezent si curios in lumea virtuald cu care
interactioneaza copilul. Pentru a avea o discutie empatica si pri-
etenoasa, puteti utiliza intrebarile sugerate:

7-10 ani

Ce'ti place cel mai mult cand folosesti aplicatia/jucdria (robotel)?
Crezi ca este o persoana adevadrata sau un robotel?

Ce informatii personale i putem spune?

Cum crezi: un robotel are emotii si sentimente?

Ce se poate intampla daca stie mai multe despre noi?

11-13 ani

Ai folosit vreodata inteligenta artificiala?

Poate |A fi creativa la fel ca si oamenii?

Cum alegi ce informatie este adevdratd sau falsd?

Ce pericole exista daca 1i oferim date personale?

Cum te simti dupa ce o folosesti, mai sigur sau mai confuz?

14-16 ani

Cat de des se intampla sa folosesti inteligenta artificiala?
Ai vorbit vreodata cu |A despre ceva personal?

Cum stii cand e mai bine sa vorbesti cu un om?

Cum crezi ca poate IA schimba lumea in urmatorii ani?
Ce nu ne poate oferi niciodata un instrument |1A?

= I =
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Planificator digital in familie

Petreceti timpul cu copilul dumneavoastrd, fara tehnologie.
Incercati s3 petreceti putin timp Tmpreund in fiecare zi, in dife-
rite activitati de interes pentru copil. Acest lucru, uneori, este
mai greu de realizat pe masura ce copii cresc sau programul
vostru este unul mai incarcat. Totusi, faceti tot posibilul s3 aveti
aceastd conexiune. Acest lucru va va oferi sansa de a vorbi si de
a asculta care sunt provocarile copilului legate de tehnologie.

Acordati mai multa atentie reactiilor si emotiilor copilului atunci
cand interactioneazd cu IA. incurajati conversatiile deschise si
creatiun spatiu sigur si prietenos pentru acesta. Emotiile suntun
indicator important al modului in care tehnologia influenteaza.
Observati si validati emotiile copilului pentru a-i oferi siguranta
si prezenta unei persoane de incredere. Astfel, copilul va invata
sa observe trairile si sa ceara ajutor cand are nevoie.

Invatati copiii c3 nu tot ce este prezentat de inteligenta artificia-
la este adevarat sau util. Explicati copilului, pe intelesul varstei
sale, cd IA nu stie totul si poate gresi. Incurajati-1 s& pun3 intre-
bari, sa compare informatiile si sa verifice continutul cu un adult
de incredere. Aceste discutii dezvolta gandirea critica si il ajuta
pe copil sd nu accepte automat tot ce vede sau primeste online.
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Tncuraja’gi copilul sa faca pauza de la ecrane si stabiliti impreuna
timp limitat pentru interactiunea cu tehnologia. Implicati copilul
in stabilirea regulilor privind timpul petrecut online si tipul de
aplicatii folosite. Atunci cand limitele sunt clare, consecvente
si explicate copilul le va percepe ca pe un sprijin, nu ca pe o
pedeapsa.

Verificati setdrile de confidentialitate si posibilitatile de filtrare a
continutului oferit de IA, utilizata de copil sau in familie. Explicati ca
unele aplicatii si instrumente |A colecteaza informatii despre utiliza-
tori si pot folosi aceste date n alte scopuri, fara ca noi sa realizam.

Fiti un exemplu
pozitiv pentru
copil.

Acesta invata
mai mult din ce
vede decét din
ce i se spune!
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Mai multe resurse sunt disponibile pe

WWW.SIGURONLINE.MD

la rubrica Parinti si ingrijitori
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