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+EMOTII ONLINE”

Nu este nevoie sa fii expert in tehnologie pentru a incepe o discutie acasa cu copilul des-
pre Inteligenta Artificiald. Un prim pas este sa-l ajuti pe copil sa inteleaga ca un asistent
vocal sau un chatbot este un program de calculator, nu o persoana reala. Rolul tau in
acest joc este sa-l ajuti sa inteleagd ca nu tot ceea ce vede online este real.

Drag parinte,

Incurajeazs copilul s3 pund intreb3ri despre provocirile intalnite pe online si, chiar daca
nu stii rdspunsurile, le puteti descoperi impreuna. Aceste discutii Tl vor ajuta pe copil
sa descopere lumea digitala in siguranta si vor contribui ca relatia voastra sa fie una
echilibrata si bazata pe incredere.

Descriere joc

Acest joc este destinat copiilor si adultilor de incredere din viata lor (parinti, profesori,
specialisti). Scopul jocului este de a-i sprijini sa initieze discutii cu copilul despre tehnolo-
gie si de a oferi suport in calatoria lor prin spatiul digital.

Discutiile se desfasoarad intr-o atmosfera calda, empatica si sigurd, in care copilul se simte
ascultat si inteles. Jocul contribuie la formarea unui obicei sandtos de comunicare despre

provocarile online, emotii si situatii traite, incurajand copilul sa ceard ajutor cand trece
printr-o provocare online in interactiunea sa cu Inteligenta Artificiala.

Jocul faciliteaza conversatii despre ceea ce i place copilului sd faca online, dar si despre
situatii care i pot fi dificile de discutat.

Scopul jocului

e Sa ajute copiii sa-si exprime liber experientele legate de utilizarea IA,;

e Sa sprijine parintii si adultii de incredere 1n initierea unui dialog empatic si sigur;

e Sa dezvolte abilitati de gandire critica si capacitatea de a adresa intrebdri despre teh-
nologie;

e Sad sustind dezvoltarea limbajului emotional si exprimarea emotiilor.

Categorii

e Copii cu varsta cuprinsa intre de 6-17 ani;
e Parinti, cadre didactice, specialisti care lucreaza cu copii.

Jocul este alcatuit din 4-5 seturi de carduri, care permite abordarea subiectului inteligentei
artificiale, in functie de varsta si nivelul de intelegere a subiectului.
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Acest set de carduri contine imagini reale si imagini generate cu ajutorul inteligentei artifi-
ciale. Cardurile cu imagini sunt recomandate n discutiile cu copii de 7-10 ani. Scopul este
de a ajuta copiii sd observe diferente dintre ceea ce este real si ceea ce este creat artificial
si sd Inteleaga cd nu toate imaginile din mediul online reprezinta realitatea. Imaginile reale
se regasesc in varianta A, iar cele generate cu inteligenta artificiala in varianta B.

Acest set de carduri situatii din rutina zilnica a unui copil in viata reald si in mediul
online, destinate pentru discutii cu copii de 11-13 ani. Participantii la joc sunt invitati
sa observe emotiile si actiunile copiilor din imagine cu ajutorul intrebarilor care se
regasesc pe verso. Acestea au rol sa sprijine exprimarea emotiilor si initierea unui
dialog despre importanta echilibrului dintre activitatile din viata reala si cea online.
Pentru complexitatea jocului imaginile pot fi comparate.

_J

\
SET Il ,,Experiente”

Acest set de carduri contine situatii inspirate din experientele reale ale copiilor si
adolescentilor. Prin intermediul cardurilor jucdtorii sunt invitati sa identifice riscuri, emotii
si posibile solutii ale utilizarii inteligentei artificiale. Setul incurajeaza discutiile cu copii
de 14-16 ani despre relatii de incredere si a unui comportament responsabil online.

J

N\
SET IV ,.Emotii”

in acest set de carduri sunt reprezentate emotii si intreb3ri care sprijing discutiile de-
spre trairile copiilor in interactiunea cu mediul online si inteligenta artificiald. Cardu-
rile pot fi utilizate independent sau in completarea celorlalte seturi, pentru a-i ajuta
pe copii sa-si exprime emotiile intr-un spatiu sigur si empatic. Acest set este potrivit
pentru fiecare categorie de varsta.

SET V ,,Curiozitati”

Setul de carduri include o serie de curiozitati despre inteligenta artificiald, gandite
pentru a stimula dialogul dintre copil si adult. Fiecare card contine o intrebare la care
este provocat sa raspunda adultul, iar copilul are rol de a oferi raspunsul pe care il
cunoaste sau cel sugerat pe verso. Setul sustine invdtarea reciproca si ajutd adultii
sa descopere lumea digitala cu care interactioneaza copiii lor.
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INTREBARI

Aceasta imagine este
0 reala sau generata de

IA? Argumenteaza.

Ce emotii simti cand
o privesti?

Ce riscuri pot aparea
e daca generam imagini
cu |IA?
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INTREBARI

Ce emotii traieste
copilul din imagine?

Ce beneficii i poate
aduce aceasta activitate?

Pot exista riscuri in
aceasta situatie?

Daca este in pericol cui
poate cere ajutor?
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Ce emotii crezi ca
traieste copilul in
aceasta situatie?

Ce emotii crezi ca
traieste copilul in
aceasta situatie?

Ce consecinte pot aparea
daca se bazeaza doar pe
acest tip de ajutor?

Ce consecinte pot aparea
daca se bazeaza doar pe
acest tip de ajutor?

Cum ar putea ajuta un
adult de incredere in
aceasta situatie?

Cum ar putea ajuta un
adult de incredere in
aceasta situatie?

si si
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Mara, utilizeaza
de mult timp
comunicarea cu un
chatbot. in aceast3

comunicare |A 1i scrie
ca ,,0 intelege”, iar

Mara se simte tot mai
deschisa in aceasta

comunicare.

Alex, foloseste un
chatbot ca sa-l ajute
la teme. Incepe si-1
intrebe tot mai des
ce sa faca, chiar si
atunci cand e trist
sau are o suparare
legata de scoala si
colegi.

si si
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Ana i cere
asistentului
vocal sfaturi

despre corpul ei.

Raspunsurile primite

o fac sa creada ca
nu este suficient
de atragatoare/

frumoasa si refuza
pentru o perioada sa
mearga la scoala.

Radu, a folosit |A
pentru a crea o
imagine modificata
cu un coleg si a
expediat-o unui
prieten. A doua
zi imaginea a fost
distribuita de colegi
in alte grupuri
scolare.
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Vlad intreaba IA
ce sa faca atunci
cand un coleg de
clasa il loveste.
Nemultumit ca i-a
sugerat sa vorbeasca
cu profesorul, Vlad
decide sa-i raspunda
cu aceeasi ,moneda”

colegului.

si
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Mihai crede ca
asistentul vocal din
casa este prietenul

Lui cel mai bun.
Vorbeste cu el zilnic
si petrece tot mai
putin timp cu familia
si prietenii.
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loana foloseste |A
pentru a elabora un
proiect scolar. i place
ca primeste rapid
idei si solutii. In scurt
timp primeste doar
cuvinte de lauda de
la profesor.

si
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Elena ofera date
personale intr-o
conversatie cu
un chatbot vrand
Sa primeasca o
sugestie despre cum
sa-si organizeze
sarbatoarea de ziua
de nastere.
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Andrei urmeaza
un sfat primit de
la IA fara ca sa
discute cu cineva
despre acest lucru.
A doua zi revine cu
mesaj suparator ca
din cauza acestor
sugestii a avut de

suferit.
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Paul foloseste |A
pentru a formula
raspunsuri intr-o
conversatie crezand
ca e foarte distractiv.
Persoana cu care
comunica ii raspunde
cu sinceritate la
mesaje si ii oferd
detalii personale.
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Daria primeste de la
o colega o imagine
creata cu ajutorul
IA, crezand ca este
una reala. Mirata de
imaginea primita, o
expediaza in grupul
restrans de colegi.
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Centrul de Siguranté Digitala

Bianca este
indragostita si ii cere
asistentului vocal
sfaturi despre o relatie.
Aceasta urmeaza
recomandarile primite
si accepta intalnirea
Cu o persoana pe care
o cunoaste doar din
online.
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Ilinca i scrie unui
chatbot despre
comportamentul
colegilor sai si fi cere
sa o ajute sa rezolve un
conflict cu acestia fara
sa-i ofere prea multe
detalii despre situatie.

Luca petrece tot mai
mult timp vorbind
cu lA despre cum
sa avanseze in joc.

Prietenii sunt fascinati
de talentul lui Luca de

a trece cu usurinta la

urmatorul nivel.

si si
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Luca foloseste
|IA pentru a afla
raspunsul corect la un
test. Este multumit ca
a primit un rezultat
bun si povesteste
despre acest lucru

colegilor sai.

Sofia foloseste un
generator de imagini
pentru a modifica o
fotografie inainte de a
posta. Este fericita ca
in imaginea generata
arata mai mare si
atragatoare.
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Emil foloseste |A
pentru a crea continut
jignitor despre un
coleg mai timid.
Decide sa-l distribuie
pe grupul clasei cu
un comentariu care
umileste si mai mult.

si
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Daniel intreaba, intr-o
discutie cu un chatbot,
despre cum sa-i
raspunda unui coleg
care i-a trimis un mesaj
jignitor. Nu este sigur
ca ceea ce i-a sugerat
chatbot-ul se potriveste

in situatia sa.

N
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Irina primeste un
mesaj despre un
concurs, care a fost
generat cu ajutorul
inteligentei artificiale.
Atrasa de conditiile
descrise in acel anunt,
se grabeste sa-l
deschida si, paralel, il
distribuie si prietenilor.

si
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Teo creeaza o
prezentare cu ajutorul
IA bazandu-se doar pe
informatia oferita de
acest instrument. in
graba pleaca la joaca
fiind sigur ca a reusit
sa-si indeplineasca
sarcina.
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In ce situatii pe internet
simti aceasta emotie?

Cu cine poti vorbi
despre aceasta emotie?

Ce te ajuta sa treci
peste o emotie?

Ce ai avea nevoie
in acel moment?
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AMUZAMENT




Ce este
inteligenta
artificiala
(1A)?

Cand
a fost

inventata
|A?

Cine a fost
cel care a
inventat |A?

De ce a fost
creata |IA?




Cercetarea formala asupra
inteligentei artificiale a
inceput in anii 1950, la un
atelier stiintific organizat la
Dartmouth College in 1956,
unde a fost definit domeniul
de studiu al IA. De atunci
tehnologia a evoluat de la
programe simple de rezolvare
a problemelor la sisteme
complexe care proceseaza
limbajul natural si imaginile.
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IA a fost creata pentru
a automatiza sarcini
complexe si a ajuta oamenii
sa rezolve probleme,
imitand unele functii
cognitive umane precum
invatarea si analiza datelor.
Scopul initial a fost sa
extinda capacitatile umane
si sa accelereze procesele
care inainte necesitau mult
timp sau efort.
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Inteligenta Artificiala
(IA), se refera la
simularea inteligentei
umane de catre
masini si sisteme
informatice. |A
functioneaza folosind
reguli si modele
prestabilite/invatate
prin antrenament
si ia decizii pe baza
informatiilor existente.
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Nu exista o singura
persoana care a inventat |A,
dar termenul ,jinteligenta
artificiala” a fost propus de
John McCarthy la workshop-
ul de la Dartmouth din
1956, considerat momentul
de nastere al domeniului.
Alan Turing, Allen Newell
si Herbert A. Simon au pus
bazele teoretice si practice
ale acestei tehnologii.
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In ce
domenii
este
folosita |A?

Cum
functioneaza

iInstrumentele
de |A?

|A are nevoie
de internet
pentru a
functiona?

De unde
stie |1A
raspunsurile?




IA functioneaza folosind
reguli si modele speciale,
la fel cum functioneaza
creierul nostru. Invata din
multe date si ia decizii pe
baza a ceea ce a invatat.
Cu cat primeste mai multe
date, cu atat devine mai
buna in luarea deciziilor.
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IA ,stie” raspunsurile
pentru ca a fost antrenata
pe seturi mari de date,
modele si exemple pe care
le analizeaza, dar foloseste
modelele invatate pentru a
genera raspunsuri bazate
pe anumite tipare. Aceste
tipare au fost construite
inspirandu-se din modul in
care functioneaza retelele de
neuroni din creierul uman.
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IA este folosita in numeroase
domenii, cum ar fi
medicina, educatie, finante,
comert online, navigatie
si divertisment. Prin
intermediul instrumentelor
IA cu usurinta sunt
recunoscute imagini, traduse
continuturi din alte limbi,
detectate incalcari si pot
fi facute in scurt timp
investigatii medicale. Aceste
instrumente includ asistenti
virtuali, sisteme de securitate
cibernetica, automobilele
autonome si altele.
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IA nu are nevoie neaparat de
internet pentru a functiona,
dar multe aplicatii moderne
il utilizeaza pentru a accesa
date, actualizari si resurse
externe. Unele sisteme
IA pot rula pe dispozitive
offline, Insa internetul
permite accesul la volume
mari de informatii care
imbunatatesc rezultatele
generate.
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Poate IA sa
creeze opere
de arta?

|A stie
cine sunt
oamenii?

Ce date
stie |1A
despre noi?

De ce |A

raspunde
diferit la

aceeasi
intrebare?




IA nu stie cine sunt oamenii
in sens personal sau
emotional; ea proceseaza
doar datele pe care le
primeste si genereaza
raspunsuri pe baza
acestora. Nu are constiinta
sau sentimente si nu
poate intelege identitatea
personald a unei persoane.
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IA poate raspunde diferit
la aceeasi intrebare
pentru ca raspunsurile
ei depind de contextul
intrebarii, formularea
exacta si modelele de
date pe care le foloseste
in acel moment. Modelele
IA genereaza raspunsuri
pe baza informatiilor
existente in sistem, ceea
ce poate duce la variatii.
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IA generativa poate crea
imagini, texte, muzica
sau alte forme de arta

analizand exemple existente
si generand continut nou
inspirat din tiparele invatate.
Acest lucru se intampla prin
modele special antrenate
sa genereze continut
pe baza instructiunilor
primite. Diferenta e ca IA

Nnu creeaza opere de arta

din propria imaginatie sau
experienta, dar le adapteaza

pe cele existente, care nu
intotdeauna vor arata realist.
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IA poate folosi datele pe
care le furnizam sau care
sunt colectate automat, dar
nu are acces la informatii
personale decat daca i
sunt oferite. Fara securitate
si supraveghere, aceste
date pot fi distribuite
sau analizate fara
consimtamantul nostru.
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Poate IA sa
gandeasca
ca un om?

|A spune
intotdeauna
adevarul?

|A are
emotii?

Cum
folosim |IA
in siguranta?




Nu, IA nu spune
intotdeauna adevarul,
deoarece poate genera
informatii inexacte sau
nerealiste daca datele

pe care le foloseste sunt
gresite sau insuficiente.

De aceea, este important

sa verificam si sa

comparam raspunsurile cu

surse de incredere.
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Folosim IA in siguranta
verificand cu atentie
informatiile generate,
protejand datele
personale si cerand
ajutorul unui adult sau
specialist atunci cand
ceva he pune pe ganduri.
De asemenea, trebuie sa
fim constienti de limitele
IA si sa nu o folosim
ca inlocuire pentru
comunicarea umana.
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IA nu poate gandi ca
un om, pentru ca nu are
constiinta, emotii sau
experienta. Raspunsurile
sale sunt procesate
si generate in mod
matematic, nu printr-o
»gandire” profunda. Ce
pare ca ,gandire” este
de fapt un algoritm de
potrivire a tiparelor.
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IA nu are emotii reale;
ea poate detecta sau
imita emotii umane pe
baza analizelor de date
(de exemplu, expresii
faciale sau tonul vocii),
dar nu experimenteaza
sentimente reale.
Orice reactie empatica
care pare umana
este o simulare de
comportament, nu o
emotie autentica.
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Ce lucrurni
RE
putea face
niciodata |A?

Poate
|A sa simuleze
comportamentul
uman?

Poate |IA
sa ajute
sa gasesti
solutii
potrivite?

|A se poate
defecta?




Da, |A poate simula
anumite comportamente
umane, precum vorbirea

sau recunoasterea

expresiilor faciale,
bazate pe recunoastere si
potrivire, nu pe intelegere

reala. Ele creeaza o

impresie de umanitate
fara a avea constiinta sau
experienta personala.
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Da, IA se poate ,,defecta”
in sensul ca algoritmii
pot genera rezultate
gresite, pot avea erori
de programare sau pot
fi influentati de date
incorecte, iar sistemele
pot cadea din cauza
problemelor tehnice. Ca
orice instrument digital
necesita actualizari si
supraveghere pentru a
functiona corect.
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IA nu va putea niciodata
sa aiba constiinta,
sentimente autentice sau
intelegere subiectiva,
deoarece acestea sunt
rezultatul experientei
umane si nu pot fi
simulate complet de un
algoritm. De asemenea,
nu poate lua decizii
morale autonome fara
ghidare umana.
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Da, IA poate ajuta la
gasirea unor solutii
potrivite oferind sugestii,
informatii si optiuni bazate
pe date si modelele
invatate, ceea ce poate
accelera invatarea sau
rezolvarea unor probleme.
Totusi, cea mai buna
solutie este sa verificam
raspunsurile oferite de |A
cu resurse de incredere si
sa le analizam critic.
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