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Inteligenta Artificiala (1A)

este un instrument puternic.
Folosit corect, te poate ajuta sa inveti,
sa creezi si sa te dezvolti.
Folosit fara grija, poate deveni un risc.

Alege sa fii un utilizator
informat si responsabil!
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» ALLY stie!
ALLY recomanda!

Evita sa introduci datele personale in aplicatii
ce folosesc Inteligenta Artificiala (I1A)!

« Numele complet, adresa, date de contact;
w Parole, datele conturilor;

@ Informatii despre scoala si activitdti extra;
& Imagini sau informatii personale.
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@ Cauta informatii pe site-uri sigure;
 Consultd surse de incredere;
@ Verificd informatia cu un profesor.

Nu lasa temele pentru acasa pe seama Inteli-
gentei Artificiale (IA)! O poti insa utiliza:

trebuie verificate;
™ pentru imagini sau desene de integrat
intr-un proiect.
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» ALLY stie!
ALLY recomanda!

petreci online!

@ Seteaza timp pentru activitati online;
w Fa pauze regulate;
@ Pdstreaza timp pentru activitdti offline.

Gandeste-te la impactul asupra altora. Evita
sa folosesti |A pentru:

@ a rani, umili sau insela;
 a crea continut fals sau manipulativ;
@ a copia identitatea altor persoane.

¥ primesti sugestii nepotrivite;
& nuintelegi cum functioneaza o aplicatie;
™ te simti nesigur sau confuz.



Dacad nu esti sigur de o situatie
online, vorbeste cu un adult de incredere
sau scrie consultantului nostru
accesand platforma
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iMPREUNA PENTRU
UN INTERNET MAI BUN!
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