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RESURSA DIDACTICA

ACTIVITATE TEMATICA CU PARINTI/TUTORI SAU INGRIJITORI




Aceasta resursa a fost dezvoltata in cadrul campaniei
»Hai sa utilizam IA in siguranta!” cu scopul de a creste gradul de
informare si constientizare al parintilor si ingrijitorilor privind riscurile

expunerii copiilor la instrumente de Inteligenta Artificiala (I1A).

siguronline

Centrul de Siguranta Digitala
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DESCRIEREA ACTIVITATI

o Braimstorming

Profesorul invita parintii sa reflecte-
ze asupra situatiilor din viata de zi cu
zi in care copiii lor interactioneaza cu
Inteligenta Artificiald. In ce momente co-
pilul dumneavoastrd interactioneaza cu
Inteligenta Artificiala?

Activitatea poate fi realizata prin discutie
deschisa sau de grup, prin notarea ideilor
pe foi de notite sau utilizarea unei plat-
forme online (de exemplu, menti.com).

Profesorul  faciliteaza  partici-
parea tuturor celor implicati si
evidentiaza faptul cd IA este pre-
zenta in aplicatii, jocuri si platforme
utilizate zilnic de copii. Totodata,
profesorul va sublinia faptul ca IA
poate crea continut foarte convin-
gator din punct de vedere vizual,
dar acesta nu este intotdeauna real
sau adevarat. Desi aceste instru-
mente pot fi utile si uneori chiar i
pot fascina uneori si pe adulti, este
important sa cunoastem riscurile
la care se pot expune copiii atunci
cand exploreaza tehnologia.

e Exercitiu de reflectie

Parintii primesc o fisa cu un set de ima-
gini reale si imagini generate cu ajuto-
rul Inteligentei Artificiale (Fisa 1). Parintii
identifica care dintre imagini sunt reale si
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care sunt generate, apoi descriu imaginile

propuse fiind ghidati de o serie de intrebari:
Ce detalii observati in aceste imagini?
Ce va face sd credeti ca este o imagine
reala sau generata cu ajutorul IA?
Ce emotii va provoaca fiecare imagine?
Poate o imagine generatd de IA influenta
perceptia oamenilor despre lume?

La final, profesorul evidentiaza fap-
tul ca imaginile generate cu ajutorul
IA pot fi foarte convingatoare si pot
influenta emotiile si perceptia asu-
pra realitatii. Activitatea urmadreste
dezvoltarea gandirii critice si a
capacitatii de a analiza continutul vi-
zual, competente esentiale pentru a-i
sprijini pe copii Tn mediul digital.

e Prezentarea informatiilor

Profesorul pregateste 1n prealabil o pre-
zentare (PPT) cu informatiile sugerate
mai jos (Partea |). La necesitate si reiesind
din specificul grupului, poate completa
informatiile cu alte detalii utile, din sur-
se sigure si verificate. Informatiile des-
pre Inteligenta Artificiala sunt prezenta-
te intr-un limbaj accesibil si pe intelesul
parintilor, accentuand ideea de utilizare
echilibrata si ghidatd a IA de cdtre copii.

o Studiu de caz

Profesorul imparte participantii in gru-
puri si oferd fiecdrui grup un studiu de
caz. In Fisa 2 sunt propuse trei situatii




a copiilor din diferite categorii de varsta
(7-10 ani, 11-13 ani, 14-16 ani). Pro-
fesorul are libertatea de a lucra cu acel
studiu, care corespunde cu varsta copi-
ilor a parintilor prezenti. Situatiile sunt
inspirate din experiente reale ale copiilor
in interactiunea cu Inteligenta Artificiala.

Parintii sunt invitati sa analizeze cazul si
sa reflecteze asupra emotiilor copilului,
riscurilor identificate si modului in care
un adult de incredere ar putea interveni
pentru a sprijini copilul. Profesorul facili-
teaza discutia, incurajand exprimarea li-
bera a opiniilor si evidentiind importanta
comunicarii si a prezentei unui adult de
incredere n utilizarea |A de catre copil.

Activitatea poate continua cu prezenta-
rea informatiilor (Partea Il) care se pot
regasi in prezentarea PPT pregatita in
prealabil, care au rolul de a accentua
prezenta si implicarea parintilor in edu-
carea unor comportamente sigure si res-
ponsabile la copii In explorarea tehnolo-
giei si a instrumentelor IA.

Prezentarea informatiilor
(PPT)
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Prezentarea solutiilor
si instrumentelor

Parintii sunt invitati s3 descopere resur-
sele disponibile pe platforma

WWW.SIGURONLINE.MD

dedicate sigurantei digitale si utilizarii
responsabile a tehnologiei. Rolul profe-
sorului este sd incurajeze parintii sa ac-
ceseze resursele si dupa activitate, im-
preuna cu copiii.

Parintii sunt incurajati sa descopere jo-
cul ,Emotiile online” impreuna cu copiii,
care are rolul de a consolida relatia pa-
rinte-copil, exprimarea emotiilor si co-
municarea empatica si prietenoasa des-
pre experientele online.

e Completarea chestionarului

La final, parintii completeaza un chesti-
onar de feedback, pentru a evalua utili-
tatea activitatii si gradul de intelegere a
subiectului.

SCANEAZA QR




Set de imagini sugestive
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are 9 ani si foloseste un asistent vocal din casa pentru a pune intrebari legate de jocuri. fi
place ca primeste raspunsuri rapide si ca asistentul ,,li vorbeste frumos”. De ceva timp, Matei se
simte trist, pentru ca la scoald, un coleg, nu vrea sa se joace cu el. Ar vrea sa le spuna parintilor,
dar observa ca sunt prea ocupati. iLintreab3 pe asistentul vocal ce s§ fac. R3spunsurile primite
sunt prietenoase si incurajatoare. Matei incepe sa revina tot mai des la asistent atunci cand are
emotii neplacute si petrece mai mult timp vorbind cu acesta.

Ce emotii observati ca Ce este util si ce devine
traieste copilul? riscant In aceasta situatie?

As
|

Ce nevoie Incearca sa isi Ce le putem sugera

K implineasca? parintilor? /

are 12 ani si foloseste un chatbot pentru a-l ajuta la teme. La inceput il intreaba lu-
cruri legate de scoald, pentru ca fi place ca primeste raspunsuri rapide si clare. Intr-o zi, An-
drei incearca sa le spuna parintilor ca nu se simte bine la scoald, insa parintii incercand sa-1
linisteasca, i rdspund cd ,,0 sd treacd”. Andrei revine la chatbot si incepe sa pund mai multe
intrebari legate de situatia ca unii colegi il jignesc si il numesc cu cuvinte urate. Chatbotul fi
spune ca il ,intelege” si i sugereaza ce poate face n situatia descrisd de el. Andrei se simte
ascultat si incepe sa revina tot mai des la aceasta conversatie.

Ce emotii traieste copilul Unde apar riscurile in aceasta
in situatia descrisa? situatie?

Ce l-a facut pe Andrei sa caute Cel s rintilor?
K sprijin In alta parte? e le putem sugera parintilor: /

4 p situstia 3 N

are 15 ani si foloseste un chatbot pentru informatii si teme, asa cum o fac si colegii sai. in
ultima perioadd se confrunta cu acnee care o face sa se simta stanjenitd in cercul de prieteni si
colegi. A incercat sa discute cu mama despre utilizarea unor produse cosmetice, insa a primit
raspunsul ca nu este momentul potrivit. Ana decide sa 1i scrie chatbotului pentru a gasi alte
solutii prin care sd scape rapid de aceasta problema. Ea urmeaza unele recomandari oferite de
chatbot, fara sa consulte un adult de incredere sau alte surse mai sigure.

Ce a determinat-o pe Ana sa aleaga un Ce ar putea ajuta ca Ana sa
chatbot in locul unui adult de incredere? constientizeze limitele si riscurile IA?
Ce riscuri pot aparea ca urmare a Cum poate pdrintele sa raméne o

K sugestiilor oferite de chatbot? figura de sprijin pentru ea? /
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SUGESTII DE INFORMATII
PENTRU PREZENTARE (PPT)

PARTEA |

Ce este IA?

~

Inteligenta Artificiala (IA), se refera la simularea proceselor inteligentei
umane cu ajutorul unor ,masini” — sisteme informatice create de om. Acestea
pot fi utilizate pentru cdutare de informatii, rezolvarea de exercitii matemati-
ce, elaborarea unui eseu, pana la discutii private despre diferite subiecte de
interes pentru copil. De cele mai multe ori IA poate oferi informatii preluate
din diferite surse din spatiul digital, fie din ceea ce a invatat despre specificul
persoanei care il utilizeaza. |A este folosita in numeroase domenii, cum ar fi
Qediciné, educatie, finante, comert online, navigatie si divertisment.

/

Tipuri de instrumente
si aplicatii care folosesc |IA

Multi copii folosesc Inteligenta Artificiala
fara sd inteleagd exact cum functioneaza.
Aceasta poate fingreuna pentru ei
diferentierea intre informatii sigure,
continut generat automat si interactiuni
care le pot influenta emotiile sau decizi-
ile. latd cateva exemple de instrumente
sau aplicatii care utilizeaza |A/bazate pe
|A. lata cateva exemple de instrumente
sau aplicatii care folosesc |A:

oD

e Asistenti vocali: Siri, Alexa, Google
Assistant;

e Aplicatii educationale: Duolingo, Khan
Academy, Photomath;

e Chatbot-uri generative: ChatGPT,
Grok, Google Gemini, Character Al;

e Jucarii sau jocuri: roboti, papusi, ani-
male interactive cu voce;

e Recomandari de continut: pe YouTu-
be, Netflix, TikTok, Spotify;

e Chatbots pe platforme si retele so-
ciale cu raspunsuri si sugestii: My Al
— Snapchat, Meta Al (WhatsApp, Fa-
cebook & Instagram);

e Filtre de continut: Snapchat Lenses,
Instagram, Facebook, Tik Tok Effects;

e Generatoare de continut: DALL-E,
Midjourney, Canva, Cap Cut, Adobe Fi-
refly, etc.




Beneficii in utilizarea IA

Inteligenta artificialé nu poate gandi
sau intelege asa cum o face omul. Ea
functioneaza prin recunoastere si potri-
virea unor tipare, analizand foarte mul-
te informatii existente: texte, imagini,
sunete. Atunci cdnd o persoana i adre-
seaza o intrebare sau cere sa-i fie creat
un continut, IA nu ofera un raspuns din
experienta proprie, dar construieste un
raspuns sau rezultat care sa fie cat mai
aproape de realitate.

e Poate oferi raspunsuri personalizate;
e Poate procesa cantitati mari de informatii;

e Poate sprijini dezvoltarea ideilor si
cunostintelor;

e Poate oferi raspunsuri rapide si eficiente.
Riscuri in interactiunea cu IA

Inteligenta artificiala se dezvolta rapid si
transforma interactiunea cu tehnologia,
oferind beneficii si instrumente diver-
se. Pentru copii, dezvoltarea tehnologi-
ei poate prezenta numeroase pericole
afectand procesele de dezvoltare cogni-
tiva, emotionale si sociale. Cateva dintre
riscurile la care se pot expune copiii in
interactiunea cu |A sunt descrise mai jos:

1. Inteligenta artificiala poate crea ima-
gini, texte sau videoclipuri realiste, dar
care prezinta informatii false. Acest
continut poate fi distribuit pe diferi-
te platforme de socializare cu care
interactioneaza copilul, Aplicatii sau
instrumente cu Inteligenta Artificiala
pot genera, fard consimtamant, ima-
gini explicite cu continut sexual, care

pot fi folosite cu scop de hdrtuire,
santaj sau exploatare.

2. asistenti virtuali bazati pe Inteligenta
Artificiald pot gestiona gresit subiecte
sensibile in moduri in care ar putea ofe-
ri sfaturi daunatoare, incuraja autovata-
marea si comportamente daundtoare.

3. Instrumentele de Inteligenta Artificia-
la pot colecta informatii personale sau
despre activitdti, care pot fi utilizate
pentru crearea de conturi false.

4. Inteligenta Artificiald poate fi utiliza-
ta pentru a crea si raspandi mesaje
Si imagini ca instrumente de umili-
re si excludere sociald, ceea ce poate
creste riscul de expunere a copilului la
situatii de cyberbulling.

5. Filtrele de Inteligenta Artificia-
& pot influenta modul in care copi-
i se vad pe ei insisi si lumea cu care
interactioneazd. Utilizarea excesiva
poate contribui la izolare sociala, an-
xietate, depresie si poate distorsiona
perceptia despre imaginea corporald.

6. Folosirea instrumentelor educationale
bazate pe |A poate limita creativitatea,
curiozitatea si gandirea independenta
a copilului. La fel, apelarea repetata
la instrumente IA pentru teme poate
crea dependenta.

7. Injocurile online, care suntbazate pelA,
copiii pot fi incurajati sa achizitioneze
anumite produse si sa utilizeze neco-
respunzdtor. Functiile de chat, bazate
pe |A, pot facilita interactiuni nesigure
CU persoane necunoscute.




PARTEA |l

Inteligenta Artificiala modeleaza lumea copiilor nostri si devine parte rapidd
a activitatilor in care cresc si se dezvolta. Acest lucru nu inseamna ca un parin-
te trebuie sa fie expertin IA, dar sa ramana prezent si curios in lumea virtuald
cu care interactioneaza copilul.

Petreceti zilnic putin timp cu
copilul, fara tehnologie, in activitati care 1i plac. Aceastd
conexiune creeaza ocazia de a vorbi si de a intelege ce
provocari legate de tehnologie se confrunta copilul.

L Fiti atenti la emotiile copilului
10 atunci cand foloseste IA. Incurajati discutiile deschise si validati
\ O ceea ce simte. Emotiile pot fi un semnal important despre

impactul tehnologiei asupra copilului.

varstei, cd IA poate gresi si ca nu tot ce oferd este adevdrat
sau util. Incurajati-1 sa intrebe, sd compare informatiile si sa le
verifice cu un adult de ncredere.

‘ Explicati copilului, pe Tntelesul

Stabiliti impreuna reguli clare
pentru timpul petrecut online si tipul de aplicatii folosite.
Cand limitele sunt explicate si consecvente, copilul le percepe
ca sprijin, nu ca pedeapsa.

Verificati setdrile de confidentialitate
ale aplicatiilor folosite si explicati copilului ca unele
instrumente |A colecteaza date personale.




