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CE GĂSIȚI ÎN INTERIOR?

VEDEȚI CUM A 
FOST SID 2025!

Descoperă cum Centrele de Siguranță Digitală 
și susținătorii #SID din întreaga lume au cele-
brat Ziua Siguranței pe Internet în 2025 - și 
întreaga lună februarie - cu activități și eveni-
mente dedicate. 

La fel, poți consulta raportul campaniei națio-
nale „Hai să vorbim despre MASC!”, care a 
marcat SID 2025 în Republica Moldova. Vezi ce 
inițiative au fost desfășurate pentru a promova 
siguranța online a copiilor și adolescenților și 
inspiră-te pentru a marca #SID 2026, așa cum 
se cuvine!

 

SID 2025 în lume

SID 2025 în țară 

Dragă partener, 
Campania SID a devenit, în timp, o inițiativă 
valoroasă pentru noi, dar și o platformă care 
conectează comunități din întreaga țară — 
educaționale, decidenți, profesioniști, copii, 
tineri și părinți — cu un scop comun: constru-
irea unui internet mai sigur pentru toți.

 

 

În ediția de anul trecut am demonstrat că 
dialogul, colaborarea și implicarea reală pot 
genera impact și rezultate măsurabile. Anul 
acesta mergem mai departe cu aceeași 
responsabilitate. Vă invităm să vă alăturați 
campaniei naționale anuale, care se des-
fășoară în perioada 10-27 februarie 2026. 

 

 

Resurse utile



#SID202603

Anual, în a doua zi de marți a lunii februarie, la 
inițiativa Comisiei Europene, este marcată Ziua 
Siguranței pe Internet, cu genericul „Împre-
ună pentru un Internet mai bun”. Republica 
Moldova se aliniază și în acest an Campaniei 
europene, abordând subiectul specific ce 
vizează utilizarea sigură, etică și responsabilă a 
inteligenței artificiale de către copii. 
 În Republica Moldova, campania 
națională este organizată de Centrul Inter-
național „La Strada”, în coordonare cu Minister-
ul Muncii și Protecției Sociale, Ministerul Edu-
cației și Cercetării, Ministerul Dezvoltării Eco-
nomice și Digitalizării și Inspectoratul General 
al Poliției. Toate inițiativele desfășurate în 
cadrul campaniei sunt comunicate anual pe 
platforma Comisiei Europene de către Centrul 
Internațional „La Strada”, organizație care, din 
2020, este parte a Programului European al 
Centrelor de Siguranță Digitală (SIC+) și care 
gestionează Centrul de Siguranță Digitală din 
Republica Moldova – www.siguronline.md – 
în baza acordurilor de colaborare încheiate cu 
Ministerul Educației și Cercetării și Inspectorat-
ul General al Poliției. 
 Programul, finanțat de Comisia 
Europeană, întrunește organizații cu misiuni 
similare de promovare a protecției copiilor în 
mediul online prin activități de conștientizare și 

 

informare, gestionarea serviciilor de asistență 
a copiilor și părinților privind riscurile online, 
participarea copiilor, dar și prin servicii de tip 
hotline, de raportare a materialelor de abuz 
sexual asupra copiilor. Toate aceste servicii în 
Republica Moldova sunt asigurate prin inter-
mediul platformei www.siguronline.md, 
care din aprilie 2023, integrează și opțiunea 
de raportare a materialelor de abuz sexual al 
copiilor (MASC), acreditată internațional de 
rețeaua globală INHOPE. 
 Campania națională din acest an 
va aborda subiectul utilizării responsabile a 
inteligenței artificiale, având sloganul ,,Hai să 
utilizăm IA în siguranță”.
 Comitetul Părților la Convenția 
Consiliului Europei privind protecția copiilor 
împotriva exploatării sexuale și abuzului 
sexual a aprobat, la 6-8 noiembrie 2024, 
Declarația privind protecția copiilor împotriva 
exploatării sexuale și abuzului sexual facilitat 
de utilizarea tehnologiilor emergente. Statele 
membre, inclusiv Republica Moldova, au 
raportat despre progresele înregistrate în 
acest domeniu în cadrul ședinței Comitetului 
Părților la Convenția Consiliului Europei priv-
ind protecția copiilor împotriva exploatării sex-
uale și abuzului sexual, desfășurată la 
Chișinău, în perioada 19–21 noiembrie 2025.

ÎMPREUNĂ PENTRU UN 
INTERNET MAI BUN ȘI ÎN 2026! Scanează codul!

FIȚI PARTE DIN 
CEVA EXTRAORDINAR!

Vizionează video-ul promoțional al 
campaniei și fii pregătit/ă pentru ce 
urmează! 



și de 16% în rândul celor din clasele VIII–IX. De 
asemenea, cei mai mulți copii care aleg să 
discute cu IA despre teme personale sunt din 
clasele V–VII.
 În plus, în anul 2025, SigurOnline 
Hotline a înregistrat 147 de raportări privind 
materiale de abuz sexual virtual. Dintre aces-
tea, 37% au fost generate cu ajutorul inteli-
genței artificiale, iar 63% reprezintă materiale 
de tip benzi desenate. Agresorii sexuali ai 
copiilor recurg din ce în ce mai frecvent la 
utilizarea inteligenței artificiale generative 
pentru a crea imagini sintetice cu caracter 
sexual explicit care reprezintă copii reali, 
cunoscute sub denumirea de materiale de abuz 
sexual asupra copiilor generate cu ajutorul IA 
(AIG-CSAM). Aceste materiale includ atât 
imagini complet fabricate, cât și așa-numitele 
„nuduri deepfake”, respectiv fotografii reale ale 
copiilor care sunt modificate digital pentru a-i 
reprezenta în ipostaze sexuale explicite, fără 
știrea sau consimțământul acestora.
 Datele unui studiu internațional 
realizat de organizația Thorn arată că unul din 
zece copii cunoaște pe cineva care a utilizat 
instrumente IA pentru a genera imagini nud cu 
alți copii. Consecințele acestui fenomen sunt 
grave: deși materialele sunt false, trauma resi-
mțită de victime este reală. Copiii afectați se 
confruntă cu vătămări emoționale profunde, 
inclusiv anxietate, izolare socială, hărțuire și 
prejudicii reputaționale pe termen lung. Aceste 
tendințe reprezintă o provocare pentru insti-
tuțiile de învățământ care trebuie să adapteze 
politicile și programele educaționale astfel 
încât să țină pasul cu evoluția rapidă a 
tehnologiilor.
 Campania din acest an va fi lansată 
în cadrul unei conferințe de presă, organizată la 
data de 6 februarie curent, cu participarea 
tuturor partenerilor. Scopul campaniei este de 
a crește nivelul de informare și conștientizare 
despre riscurile emergente din mediul online și 
utilizarea în siguranță a inteligenței artificiale, 
precum și de a promova dialogul deschis în 
familie despre siguranța digitală și comporta-
mentele responsabile în mediul online.

 Totodată, campania națională este 
organizată în contextul rezultatelor unui sondaj 
realizat de cadrele didactice din întreaga țară, 
cu participarea a 632 de copii din clasele I-IX 
din 15 localități (239 din mediul rural și 393 din 
mediul urban). Datele indică faptul că 88% 
dintre copiii participanți utilizează inteligența 
artificială, iar 61% folosesc IA zilnic sau de 
câteva ori pe săptămână.
 Copiii au menționat utilizarea mai 
multor tipuri de aplicații și instrumente bazate 
pe inteligență artificială, inclusiv asistenți con-
versaționali (AI chatbots), precum ChatGPT, 
Gemini sau DeepSeek, asistenți vocali IA (de 
exemplu, Yandex Alisa), aplicații educaționale 
precum Duolingo, generatoare de imagini 
bazate pe IA, precum și instrumente de recu-
noaștere vocală și automatizare a fluxurilor de 
lucru (workflow). 
 Rezultatele mai arată că 1 din 3 
copii utilizează IA pentru a crea imagini sau 
videoclipuri, fiecare al doilea copil folosește IA 
pentru realizarea temelor pentru acasă, iar 1 
din 4 copii utilizează IA pentru a discuta despre 
teme personale. Printre aceste teme se 
regăsesc întrebări legate de sănătate, relația cu 
părinții, subiecte intime sau solicitarea de 
sfaturi în momente de tristețe sau stare depre-
sivă. 81% dintre copiii care au utilizat IA au 
menționat că răspunsurile primite le-au fost 
utile. În ceea ce privește riscurile, copiii au 
menționat faptul că IA poate crea dependență, 
„ne poate face să nu fim conștienți de ceea ce 
facem”, poate afecta gândirea critică, reduce 
capacitatea de a gândi independent, poate care 
folosesc IA au declarat că nu știu care sunt 
riscurile sau cum îi poate influența IA, procentul 
fiind de 22% în rândul elevilor din clasele V–VII
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 #SID2026 E AICI!



DESCARCĂ 

#SID202604

 FIȚI VIZIBILI ONLINE!

Ca de fiecare dată, campania #SID prinde viață și 
în mediul online — în fiecare postare, story, video 
și idee pe care o împărtășim. Experiența ne arată 
că, atunci când alegem să comunicăm unitar și 
coerent, suntem mai ușor de recunoscut și mai 
puternici împreună. 
 Pentru a amplifica mesajul SID, te 
invităm să folosești materialele de comunicare 
ale campaniei, adaptate pentru social media. 
Le-am făcut accesibile și descărcabile printr-un 
singur click. 

Descarcă materialele 
promoționale și comunică
despre #SID2026 în 
comunitatea ta!
 
VREI SĂ CREEZI 
PROPRIILE MATERIALE?

Vrei să creezi materiale vizuale proprii pentru 
școala, instituția sau organizația ta? Vezi mai 
jos detaiile de branding. Fiți creativi! Ne vom 
bucura să vedem creațiile voastre online. 

Culori & fonturi
#SID2026

font principal
Montserrat    AaBb

font secundar
Nunito             AaBb

font alternativ
Open Sans          AaBb

font pentru sloganul 
campaniei

Pixelify Sans    AaBb
Cod de culoare

#C7B9FC

Cod de culoare

#3D8AFF

Cod de culoare

#D2FFFC

Cod de culoare

#00005B

Cod de culoare

#FFD617

https://yurl.lastrada.md/xinr4
https://yurl.lastrada.md/xinr4
https://yurl.lastrada.md/xinr4



font principal

font secundar

font alternativ

font pentru sloganul 
campaniei
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FACEȚI CUNOȘTINȚĂ
CU ALLY, MASCOTA SID2026!

DESCARCĂ 

Ally este mascota oficială a Zilei Siguranței pe Internet și promovează 
bunătatea, siguranța și încrederea în mediul online. Ally este gata să vă 
însoțească oriunde comunicați despre siguranța digitală și poate fi inte-
grată în toate activitățile/ materialele de comunicare (afișe online, prez-
entări și altele). 

A
L

LY

https://yurl.lastrada.md/wzzpdhttps://yurl.lastrada.md/wzzpdhttps://yurl.lastrada.md/wzzpd

https://yurl.lastrada.md/wzzpd



MESAJELE
CAMPANIEI SID2026!

#SID202606

Mai jos găsești mesaje-cheie gata de folosit, pe care 
le poți adapta ușor în funcție de publicul tău, dar 
păstrând ideile centrale ale campaniei. 

Le poți comunica celor cu care interacționezi și, mai 
mult, le poți distribui online în perioada campaniei 
(10-27 februarie 2026).

#SID2026

#ZiuaSiguranțeiPeInternet

#UtilizămIAÎnSiguranță

#SigurOnline

#ÎmpreunăPentruUnInternetMaiBun

#SID2026Moldova

Pentru ca mesajele campaniei să fie 
ușor de urmărit și de conectat între 
ele, te rugăm să folosești hashtaguri-
le oficiale SID în postările tale.

Salvează-ți data în calendar! 
SID 2026 se apropie!

În data de 10 februarie și în zilele următoare, 
alătură-te milioanelor de oameni din întrea-
ga lume pentru a marca Ziua Siguranței pe 
Internet, o mișcare globală dedicată creării 
unui internet mai bun pentru toți. Încă din 
2004, acest eveniment de referință a reunit 
comunități de profesioniști, decidenți, orga-
nizații, cadre didactice și familii pentru a 
crește gradul de conștientizare privind sigu-
ranța online, bunăstarea digitală și utilizarea 
responsabilă a tehnologiei.

Tu cum vei celebra? Fie că ești profesor, 
părinte, reprezinți o organizație sau ești un 
simplu cetățean digital, fiecare dintre noi are 
un rol de jucat în construirea unui internet 
mai sigur.

Află mai multe despre resursele disponibile, 
evenimentele campaniei și alte modalități de 
implicare, accesând: www.siguronline.md. 

#SID2026 #ZiuaSiguranțeiPeInternet

EXEMPLU #1

Ziua Siguranței pe Internet 2026
e o zi specială!

Un internet mai sigur nu înseamnă blocarea 
tehnologiei, ci sprijinirea utilizatorilor de 
toate vârstele, în special copiii și adoles-
cenții, pentru a o folosi în mod responsabil.

De peste 20 de ani, Ziua Siguranței pe Inter-
net oferă resurse practice, stimulează 
dialoguri relevante și pune vocea celor mai 
relevanți actori în centrul discuțiilor despre 
siguranța online.

Descoperă resurse utile și află ce eveni-
mente au loc în cadrul campaniei naționale 
anuale, accesând www.siguronline.md. 

#SID2026 #ZiuaSiguranțeiPeInternet

EXEMPLU #2

Mai multe mesaje, adaptate grupurilor-țintă specifice 
sunt disponibile în pagina următoare (pag.7). 



MESAJ #1
„Riscurile online nu mai arată ca înainte. Află 
cum pot fi folosite inteligența artificială și 
imaginile false pentru a abuza copiii și cum îi 
poți proteja – pe www.siguronline.md”.

MESAJ #2
„Un părinte informat este prima linie de pro-
tecție. SigurOnline.md te ajută să înțelegi 
noile riscuri digitale și cum să îți sprijini copi-
lul în siguranță.”

MESAJ #3
„Copiii au nevoie de ghidare, nu doar de 
parole, reguli și control. Fii prezent și discută 
cu ei despre ce înseamnă un comportament 
responsabil online.”

EXEMPLE  DE MESAJE 
PENTRU PĂRINȚI 

MESAJ #1
„Riscurile online evoluează mai repede 
decât manualele. SigurOnline.md oferă 
resurse practice pentru a înțelege și aborda 
noile forme de abuz digital asupra copiilor.” 

MESAJ #2
„Educația pentru siguranța online înseamnă 
și recunoașterea riscurilor emergente. Fii un 
sprijin real pentru copii, folosind resursele 
SigurOnline.md.”

MESAJ #3
„Educația digitală înseamnă mai mult decât 
reguli – înseamnă formarea unor comporta-
mente sigure și responsabile. Echipează-te 
cu resursele necesare, accesând www.sig-
uronline.md și integrează siguranța online 
în activitățile educaționale”. 

EXEMPLE  DE MESAJE 
PENTRU PROFESORI 

#SID2026 07

MESAJ #1
„Riscurile online evoluează, iar siguranța 
digitală începe cu informarea corectă. Află 
cum tehnologiile emergente pot fi folosite 
pentru a face rău copiilor și cum te poți 
proteja – intră pe www.siguronline.md.”

MESAJ #2
„Centrul de Siguranță Digitală din Moldova 
este aici pentru a te ajuta să fii în siguranță 
online – intră pe www.siguronline.md.”, 

EXEMPLE  DE MESAJE 
PENTRU PUBLICUL LARG 

MESAJ #1
„Netul poate fi un loc super, dar și periculos. 
Află cum pot fi folosite IA, imaginile false 
sau manipularea online pentru a face rău 
copiilor. Pe www.siguronline.md găsești 
răspunsuri clare și ajutor dacă ai nevoie.” 

MESAJ #2
„Nu ești singur(ă) online. SigurOnline.md te 
ajută să înțelegi riscurile și să știi cum să 
reacționezi”

MESAJ #3
„Tu decizi ce fel de internet vrei. Învață cum 
să te protejezi și cum să folosești tehnologia 
responsabil.”

MESAJ #4
„Inteligența artificială e cool, dar siguranța ta 
e mai importantă. Folosește tehnologia cu 
cap!” 

MESAJ #5
„Ce postezi azi poate avea impact mâine. Fii 
critic(ă), fii atent(ă), fii în siguranță!”.

EXEMPLE  DE MESAJE 
PENTRU ELEVI / TINERI



https://youmap.com/app/ziua-sigurantei-pe-internet-sid2026--ymMTAzMDc/posts

CALENDARUL
ACTIVITĂȚILOR SID2026

PERIOADA   februarie - martie 2026

#SID202608

Lansarea campaniei naționale „Hai să utilizăm IA în siguranță!”
Conferință de presă 

Casa Guvernului • Intrare din str. Pușkinmun. Chișinău 14:00 - 15:30 
februarie

6

Utilizarea sigură, etică și responsabilă a tehnologiilor emergente
Dialog public despre siguranța digitală

Va fi comunicată ulterior • pe pagina SigurOnline.md (Facebook) mun. Chișinău
februarie
10

Resurse practice în abordarea subiectului IA cu elevii/tinerii
Webinar tematic pentru cadre didactice

Link pentru conectare •  Google Meet sesiune online 16:00 - 17:00 
februarie
5/6

Sesiune cu părinții despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu părinții 

IPLT „Natalia Dadiani” • sala de activități mun. Chișinău 15:00 - 16:00 
februarie
12

Sesiuni, în paralel, cu părinții și elevii despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu părinții / elevii

IPLT „Petru Ștefănucă” • sala de activitățior. Ialoveni 12:00 - 13:00 
februarie

17

Sesiuni, în paralel, cu părinții și elevii despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu părinții / elevii

IPLT „Vasile Alecsandri” • sala de activitățior. Călărași 12:00 - 13:00 
februarie
19

Sesiuni, în paralel, cu părinții și elevii despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu părinții / elevii

IPLT „Mihai Eminescu” • sala de activitățior. Hîncești 12:00 - 13:00 
februarie

25

Open-talk cu tinerii despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu tinerii

Biblioteca Națională • bloc central, etaj 3, sala 23mun. Chișinău 13:00 - 15:00 
februarie

13

https://yurl.lastrada.md/837be



Concursul național „Impreună pentru un internet mai bun!”
Ideathon 2026, ediția a VIII-a

Va fi stabilită ulterior • În curândmun. Chișinău 09:00 - 16:00 
martie
28
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Urmărește pagina Centrului 
de Siguranță Digitală și fii 
la curent cu toate inițiativele 
din cadrul campaniei #SID2026!
 
CUM VĂ PUTEȚI IMPLICA 
ȘI FI PARTE DIN CAMPANIA SID2026?

Cine se poate implica?

Autoritățile locale/ centrale responsabile, dez-
voltatorii de tehnologii, furnizorii de servicii de 
telecomunicații și internet, comunitatea edu-
cațională, familia, persoanele ce pot influența 
opinia publică și fiecare membru al societății se 
pot implica pentru a face internetul un loc mai 
bun și mai sigur pentru copii și adolscenți!

Fiecare poate face un pas sau o acțiune 
acolo unde este!

Cum?

#1   Promovați subiectul!

#2   Implicați-vă în acțiuni tematice!

#3   Sprijiniți educarea publicului!

#4   Fiți mai aproape de copii!

#5   Oferiți suport!

Aveți nevoie de suport?

Dacă doriți să vă implicați în cadrul campaniei 
prin acțiuni dedicate utilizării sigure a inteli-
genței artificiale și aveți nevoie de suport, 
Centrul de Siguranță Digitală vă este mereu 
aproape. 
 Oferim sprijin informativ, resurse 
practice și îndrumare de specialitate privind 
siguranța digitală și IA. Specialiștii noștri sunt 
deschiși colaborării și vă pot oferi suport ori 
de câte ori aveți nevoie. 
 Contactați-ne cu încredere și con-
siderați-ne un partener de încredere în pro-
movarea unui mediu digital sigur și respons-
abil.

www.siguronline.md
 
https://siguronline.md/

Scanează codul!

Sesiuni, în paralel, cu părinții și elevii despre utilizarea sigură a IA
OFFLINE despre IA cu părinții / elevii

IPLT „Mihai Eminescu” • sala de activitățior. Anenii Noi 12:00 - 13:00 
februarie
27



CENTRUL DE 
RESURSE SID2026!

Centrul de Siguranță Digitală pune la dispoziție 
o serie de resurse educaționale tematice, dedi-
cate copiilor, părinților și cadrelor didactice. 

Acestea pot fi descărcate și utilizate gratuit, în 
funcție de nevoile fiecărei comunități. 

Resursele pot fi utilizate la clasă, în activități 
extracurriculare, acasă, împreună cu familia, în 
cadrul evenimentelor organizate în timpul 
campaniei și pe tot parcursul anului în activi-
tățlle tematice dedicate subiectului siguranței 
online și utilizării IA în siguranță. 

Descoperă resursele!

Consultă și alte resurse tematice relevante
accesând platforma: 

Activitate didactică: „Hai să utilizăm IA în siguranță!” PDF 1

Ghid de conversații: „Hai să utilizăm IA în siguranță!”2

Joc interactiv: „Emoții online”3

PDF 

PDF 

Spot video: „Siguranța digitală începe acasă”4 MP4

Prezentare: „Hai să utilizăm IA în siguranță” (I-IV)5 PPT

Prezentare: „Hai să utilizăm IA în siguranță” (V-IX)

6

PPT

PDF

7

Suport didactic pentru prezentarea PPT (I-IV)

8 PDF

Descarcă resursele și 
pune-le în practică!

Mediatizează activitățile implemen-
tate utilizând hashtag-urile oficiale 
ale campaniei (vezi pag. 6)

#SID202610

www.siguronline.md

Părinți

Cadre didactice

PărințiCopii / elevi

Publicul larg

Cadre didactice

Cadre didactice

Suport didactic pentru prezentarea PPT (V-IX)

Cadre didactice

Cadre didactice

https://siguronline.md/

https://yurl.lastrada.md/uvnh3
https://yurl.lastrada.md/uvnh3
https://yurl.lastrada.md/uvnh3
https://yurl.lastrada.md/uvnh3

https://yurl.lastrada.md/m5v85
https://yurl.lastrada.md/m5v85
https://yurl.lastrada.md/m5v85
https://yurl.lastrada.md/m5v85
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RĂMÂNEȚI 
APROAPE!

Dacă ai desfășurat sau urmează să desfășori o 
activitate tematică în perioada 06–27 februarie sau 
pe parcursul anului, la subiectul siguranței online 
și al utilizării IA în siguranță, activitatea ta își are 
locul pe harta SID 2026.

Prin această hartă vrem să adunăm la un loc toate 
inițiativele voastre — ateliere, lecții, dezbateri, 
concursuri — și să arătăm că, împreună, putem 
face o schimbare reală. Indiferent de regiunea în 
care te afli, Nord, Centru sau Sud, împreună facem 
internetul un loc mai sigur pentru toți. 

Acum e rândul tău: pune-ți activitatea pe hartă și 
devino parte a campaniei globale/naționale pentru 
un internet mai sigur. Oriunde ai fi, contezi.

Ne vedem pe hartă, siguri online!

Puneți activitatea pe 
harta națională a
evenimentelor #SID2026!
 

Moldova
Ziua 
Siguranței
pe Internet 

2026

https://yurl.lastrada.md/3xlfn

Parteneri instituționali

Parteneri internaționali

Parteneri 

Organizatori

Partener media



Moldova
Ziua 
Siguranței
pe Internet 

2026

Pentru întrebări, clarificări și 
informații suplimentare, contactați-ne: 

comunicare@lastrada.md

ngrinco@lastrada.md

Scanează! Scanează!


